OCENIANIE PRZEDMIOTOWE
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
W ROKU SZKOLNYM 2024/2025 r.

I. Podstawa prawna.
Ocenianie Przedmiotowe zostalo opracowane na podstawie:

Ustawa z 7 wrzes$nia 1991 r. o systemie oswiaty (tekst jedn.: Dz. U. z 2022 r. poz. 2230,
2 2023 r. poz. 1234)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 sierpnia 2017 r. w sprawie
oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow i stuchaczy w szkotach publicznych
(Dz.U. 22017 r., poz. 1534)

Szczegotowe warunki 1 sposob oceniania wewnatrzszkolnego okresla rowniez Statut
Szkoty

Il. Cele przedmiotowych zasad oceniania.

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nalezy w szczegdlnosci bra¢ pod
uwage, wysitek wkladany przez ucznia, oraz wywigzywanie si¢ z obowigzkow
wynikajacych ze specyfiki tych zajec¢, zaleca si¢ podczas oceniania bra¢ pod uwagg stan
biezacy (poziom), ale przede wszystkim checi, postawe 1 postepy czynione przez
ucznia.

I11. Przedmiotem oceny w wychowaniu fizycznym jest:

praca nad stanem wtasnego rozwoju fizycznego

podnoszenie poziom sprawnosci fizycznej

przyswajanie nowych umiejetnosci ruchowych i technik ruchu

zdobywanie wiadomosci z zakresu rozwoju ruchu, technik sportowych i przepisow
swiadomos$¢ wlasnego stanu zdrowia

zachowanie, aktywno$¢ i postawa wobec przedmiotu.

sumienno$¢ 1 staranno$¢ w wywigzywaniu si¢ z obowigzkow wynikajacych z
przedmiotu
zaangazowanie w przebieg lekcji 1 przygotowanie si¢ do zajec, stosunek do partnera i
przeciwnika

aktywno$¢ fizyczna



* postep w opanowaniu umiejetnosci 1 wiadomosci przewidzianych dla poszczegélnych
klas zgodnie z indywidualnymi mozliwosciami 1 predyspozycjami

» doktadno$¢ wykonania zadania, osiggnigte wyniki i poziom zdobytej wiedzy.

* Podczas zaje¢ wychowania fizycznego ocenie przede wszystkim podlega
zaangazowanie i aktywno$¢ ucznia na zajeciach.

V. Kryteria ocen z wychowania fizycznego.

1.Przyjmujac zasade¢ réznorodnosci, nalezy przyjac, ze najistotniejsze w tym przedmiocie jest
postawa ucznia w stosunku do przedmiotu- systematycznos$¢, posiadanie stosownego stroju
sportowego, aktywnos$¢ na zajeciach, zaangazowanie oraz znajomosci 1 przestrzegania
przepisow bhp.

2.Kolejng grupe stanowig oceny okreslajace zdolno$ci motoryczne 1 umiejetnosci, postgpy w
usprawnianiu si¢ ucznia, jak rowniez jego zaangazowanie i wysitek wltozony w zdobywanie
tych umiejetnosci.

3. Dodatkowa ocen¢ uczen moze otrzymaé za poszczegélne sprawdziany lub testy
sprawnos$ciowe, reprezentowanie szkoty w zawodach oraz za dziatalno$¢ sportowa na rzecz
szkoty taka jak organizacja lub pomoc w przeprowadzeniu zawoddéw i imprez sportowo-
rekreacyjnych.

4.Skala ocen

Zardwno w ocenianiu czastkowym, jak i $rédrocznym oraz rocznym stosowane s3
nastepujace stopnie i ich cyfrowe odpowiedniki:

1-  niedostateczny
2-  dopuszczajacy
3-  dostateczny

4-  dobry
5-  bardzo dobry
6-  celujacy

dodatkowe oznaczenia -, +,,NZ”
NZ- material niezaliczony, traktowany jest jako nieopanowany 1 skutkuje obnizeniem oceny
semestralnej lub rocznej



V.Forma kontroli postepéw edukacyjnych ucznia wchodzacych w sklad ocen typu 1.

1.Za przygotowanego do zaje¢, uwaza si¢ ucznia posiadajacego stroj sportowy na zmiane,
(koszulka, spodenki, obuwie sportowe, zwigzane wlosy i krotkie paznokcie), przestrzegajacego
przepisow b.h.p. (niedopuszczalne jest noszenie bizuterii, zegarkow, czy zucie gumy),
niezgtaszajacego zadnych dolegliwos$ci zdrowotnych, oraz czynnie bioragcego udziat w lekcji.
Uczen do 15 wrze$nia ma czas na skompletowanie wtasciwego, ustalonego stroju sportowego
i skrécenie paznokci. Do tego okresu uczen ¢wiczy w dowolnym, zmiennym stroju sportowym.

2.Uczen moze zglosi¢ nieprzygotowanie do zaje¢ (zwolnienie lekarskie). W przypadku
uczennic niedysponowanych powinny one by¢ przygotowane do zaje¢ (przebrane w strdj
sportowy), jednak same wtedy decyduja o intensywnos$ci i rodzaju ¢wiczen, ktore moga
wykonywac.

3.0cena z przygotowania do przedmiotu wystawiana jest z uwzglednieniem zaangazowania
1 systematycznosci ucznia na zajeciach wychowania fizycznego. Przy ustalaniu oceny,
oprocz wysitku wktadanego przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkow wynikajacych
ze specyfiki tych zaje¢, nalezy bra¢ pod uwage rowniez systematycznos¢ udzialu w tych
zajeciach oraz aktywno$¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkotg na rzecz kultury
fizyczne] — wprowadzenie tej zmiany ma na celu zwigkszenie motywacji ucznidéw do
uczestnictwa w zajeciach wychowania fizycznego oraz podejmowania aktywnos$ci na rzecz
kultury fizycznej, jako dziatah majacych wplyw na ksztaltowanie prozdrowotnego stylu
zycia.

Ocena za systematyczno$¢ i zaangazowanie bedzie wystawiana w przedziale 12 jednostek
lekcyjnych

Za uczestnictwo w lekcjach uczen otrzymuje plusa.

Ponizej 5 prze¢wiczonych zaje¢ — niedostateczny
5 prze¢wiczonych zaje¢ — dopuszczajacy

6 — 7 przeéwiczonych zaje¢ — dostateczny

8 — 9 prze¢wiczonych zaje¢ — dobry

10 — 11przeéwiczonych zajg¢ — bardzo dobry
12 — przeéwiczonych zaje¢ — celujacy

12 jednostek lekcyjnych w miesigcu w petnej gotowosci = ocena 6, wynika z tego, ze za
samo aktywne uczestnictwo w lekcji otrzymuje on ocen¢ celujaca. Na minimalng
pozytywna ocen¢ z wychowania fizycznego uczen powinien przeéwiczy¢ 5 jednostek
lekcyjnych w danym okresie oceniania.



5.Jezeli uczen jest obecny na zajeciach, pomimo tego bez wyraznej przyczyny, nie bierze
aktywnego udziatu w lekcji, jego ocena za dany okres oceniania zostaje obnizona.

6.Jezeli uczen okaze sie czasowym zwolnieniem lekarskim (nieprzekraczajacym 50-ciu %
zaje¢ w danym potroczu), okres ten nie bedzie mial wptywu na ocene z przygotowania do
przedmiotu.

7. Dyrektor szkoty zwalnia ucznia z wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych na
zajeciach wychowania fizycznego, na podstawie opinii o ograniczonych mozliwosciach
wykonywania przez ucznia tych ¢wiczen wydanej przez lekarza, na czas okreslony w tej
opinii. Mozliwos¢ zwolnienia ucznia z wykonywania okreslonych ¢éwiczen fizycznych na
zajeciach wychowania fizycznego, podstawq do tego zwolnienia bedzie opinia lekarza
wskazujgca, jakich ¢wiczen fizycznych (czy tez — jakiego rodzaju ¢wiczen) ten uczen nie moze
wykonywac oraz przez jaki okres. W tym przypadku uczen uczestniczy w realizacji zajecé
wychowania fizycznego z ograniczeniem wykonywania niektdrych, wskazanych przez lekarza
¢wiczen fizycznych. Uczen ten jest przez nauczyciela oceniany i klasyfikowany. Jednoczesnie
w rozporzgdzenia wskazano, ze nauczyciel wychowania fizycznego jest obowigzany
dostosowa¢ wymagania edukacyjne niezbedne do otrzymania przez ucznia oceny
klasyfikacyjnej do indywidualnych potrzeb i mozliwosci okreslonych w opinii o
ograniczonych mozliwosciach wykonywania przez ucznia okreslonych é¢wiczen fizycznych na
zajeciach wychowania fizycznego, wydanej przez lekarza.

8. Dyrektor szkoty zwalnia ucznia z realizacji zajg¢ wychowania fizycznego, na
podstawie opinii o braku mozliwo$ci uczestniczenia ucznia w tych zajgciach wydanej przez
lekarza, na czas okreslony w tej opinii. Mozliwos¢ catkowitego zwolnienia ucznia z realizacji
zaje¢ wychowania fizycznego (tak jak dotychczas). Zwolnienia dokonuje dyrektor szkoly na
podstawie opinii lekarza o braku mozliwosci uczestniczenia ucznia w zajeciach wychowania
fizycznego, przez okres Wskazany w tej opinii. W tym przypadku uczen nie uczeszcza na
zajecia wychowania fizycznego i przez okres zwolnienia nie jest z nich oceniany. Jezeli okres
zwolnienia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego uniemozliwia ustalenie srodrocznej lub
rocznej oceny uczen nie podlega klasyfikacji.

9. Jezeli okres zwolnienia ucznia z realizacji zaj¢¢, uniemozliwia ustalenie §rodrocznej
lub rocznej, oceny Klasyfikacyjnej, w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny
klasyfikacyjnej wpisuje si¢ ,,zwolniony” albo ,,zwolniona”.

10. Specyfika zaje¢ wychowania fizycznego polega na podejmowaniu przez ucznia
okreslonej aktywnosci fizycznej, co powoduje, ze ze wzgledu na ograniczenia wynikajace ze
stanu zdrowia uczen nie moze wykonywac niektorych rodzajow ¢wiczen albo nie moze w
0gole uczestniczy¢ w zajeciach wychowania fizycznego.

11.Uczen niezdolny do ¢wiczen fizycznych w dtuzszym okresie niz 1 miesigc z powodoéw
zdrowotnych, winien dostarczy¢ zwolnienie lekarskie, w ciggu pierwszego miesigca od
rozpoczecia potrocza (roku szkolnego) do sekretariatu szkoty.

12.Zwolnienia lekarskie za pojedyncze nieobecnos$ci, badz czasowa niezdolnos¢ do ¢wiczen
(do 1 miesigca) uczen winien dostarcza¢ na biezaco nauczycielowi wf na kolejnych zajeciach,
w ktorych moze uczestniczyc.



13.W przypadku gdy okres kilku krotkotrwalych zwolnien lekarskich przekroczy wymagane do
wystawienia oceny 50%, uczen niezwlocznie na ich podstawie powinien wystapi¢ z podaniem
do dyrektora szkoty o catkowite zwolnienie z zaje¢ wf. W danym poétroczu.

V1. Forma kontroli postepow edukacyjnych ucznia
wchodzacych w sklad ocen typu II.

1. Przedmiotem oceny z wychowania fizycznego sa rowniez umiejetnosci ruchowe
obejmujace technike i taktyke wykonania poszczegdlnych elementéw nauczanych dyscyplin i
konkurencji (umiejetnos$ci rekreacyjno - sportowe), , organizacyjne (zawody sportowo-
rekreacyjne, sedziowanie, samokontrola).

2. W zalezno$ci od warunkow prowadzenia zaj¢¢ 1 wymagan nauczyciela, uczen moze
uzyskac kilka ocen z tego zakresu. Podstawa do ich wystawienia beda testy 1 sprawdziany
zgodne z kryteriami pomiaru osiggni¢¢ uczniow i planem pracy w zakresie umiejgtnosci
ruchowych (sprawdziany, organizacje zawodow ,s¢dziowanie, przeprowadzenie rozgrzewki).
Nie wystawia si¢ oceny niedostatecznej za proby sprawnosci fizycznej z wyjatkiem sytuacji,
w ktorej uczen nie podejmuje si¢ wykonania proby lub rezygnuje z niej w trakcie i nie ma to
zwiazku z jego ztym samopoczuciem psychofizycznym lub urazem.

3.Uczen nieobecny na zapowiedzianym sprawdzianie ma obowiazek zaliczenia sprawdzianu
w terminie wyznaczonym przez nauczyciela. W przypadku nie wykonania lub nie
przystapienia do sprawdzianu w terminie poprawkowym wyznaczonym przez nauczyciela
uczen otrzymuje ocen¢ niedostateczng.

4.Uczen, ktory otrzymat ocene niedostateczng z zapowiedzianego sprawdzianu ma prawo do
jednokrotnego poprawienia tejze oceny.

5.Nauczyciel ma prawo nie dopusci¢ ucznia do wyznaczonego zadania ruchowego
(sprawdzianu) 1 wystawi¢ uczniowi ocen¢ niedostateczng jesli stwierdzi, ze uczen poprzez
swoje niezdyscyplinowanie, lub nieprzygotowanie si¢ do zadania, stwarza zagrozenie dla
swojego zdrowia.

6.Do poprawy kazdej oceny ze sprawdzianu uczen moze podejs¢ tylko jeden raz.
7.Jezeli uczen nie przystgpi do poprawy sprawdzianu w terminie wyznaczonym przez
nauczyciela, otrzymuje ,,NZ” (material niezaliczony) i traktowany jest przez nauczyciela jako

niedostateczny.

8. Uczen ktory otrzymal ocene niedostateczng na pierwsze potrocze nie poprawia tego
potrocza.



VI1I. Dodatkowa ocena ucznia za reprezentowanie szkoly, udzial
w zawodach i pozaszkolne uczestniczenie w szeroko pojetej kulturze fizycznej.

1. Za reprezentowanie szkoty w zawodach powiatowych, rejonowych i zawodach
wojewddzkich uczen otrzymuje ocene celujaca .

2. W przypadku gdy uczen bierze udziat w zawodach szkolnych uczen otrzymuje oceng
bardzo dobry.

3. Za 100% frekwencje¢ na zajeciach wychowania fizycznego uczen otrzymuje czastkowa
ocene celujaca.

4. Za pomoc w organizacji zawoddw sportowych uczen otrzymuje czastkowg oceng
celujaca.

5. Za udzial w SKS-ch szkolnych uczen otrzymuje dodatkowa oceng uzalezniong od

frekwencji na tych zajgciach

Nauczyciele wychowania fizycznego ZSP im S. Staszica
Karkoszka Sylwia
Pierudzka Dorota

Gruszka Robert



