PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
W ROKU SZKOLNYM 2024/2025 r.

I. Podstawa prawna.

Ocenianie Przedmiotowe zostato opracowane na podstawie:

Ustawa z 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o$wiaty (tekst jedn.: Dz. U. z 2022 r. poz. 2230,
z 2023 r. poz. 1234)

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe (tekst jedn.: Dz. U. z 2023 r. poz. 900,
1672, 1718)

Rozporzadzenie MEN z 30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy programowej
ksztatcenia ogolnego dla liceum ogdlnoksztatcacego, technikum oraz szkoty branzowe;j
Il stopnia (Dz. U. z 2018 r. poz. 467, z 2020 r. poz. 1248, z 2021 r. poz. 1537,z 2022 r.
poz. 622 1 1705 oraz z 2023 r. poz. 314 i 1755) - nauczyciele przedmiotdéw
ogoblnoksztatcacych

Rozporzadzenie MEN z 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasada udzielania i organizacji
pomocy psychologiczno - pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i
placéwkach (Dz. U. z 2020 r. poz. 1280 oraz z 2022 r. poz. 1594)

Ustawa z dnia 23 czerwca 2016 r. 0 zmianie ustawy o systemie o$wiaty oraz niektorych
innych ustaw Art. 1. W ustawie z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz. U. z
2016 r. poz. 1010, 1985, z 2017 r. poz. 60, 2203.)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 sierpnia 2017 r. w sprawie
oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow i stuchaczy w szkotach publicznych
(Dz.U. z 2017 r., poz. 1534)

Statutu Szkoty

Il. Cele przedmiotowych zasad oceniania.

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nalezy w szczegdlnosci bra¢ pod
uwage, wysilek wktadany przez ucznia, oraz wywiazywanie si¢ z obowigzkéw
wynikajacych ze specyfiki tych zaje¢, zaleca si¢ podczas oceniania bra¢ pod uwage
stan biezacy (poziom), ale przede wszystkim checi, postawe i postepy czynione przez
ucznia.

I11. Przedmiotem oceny w wychowaniu fizycznym jest:



» praca nad stanem wlasnego rozwoju fizycznego

* podnoszenie poziom sprawnosci fizycznej

* przyswajanie nowych umiejetnosci ruchowych i technik ruchu

* zdobywanie wiadomosci z zakresu rozwoju ruchu, technik sportowych 1 przepisow

* $wiadomos$¢ wlasnego stanu zdrowia

* zachowanie, aktywnos¢ 1 postawa wobec przedmiotu.

* sumienno$¢ i staranno$¢ w wywigzywaniu si¢ z obowigzkéw wynikajacych z
przedmiotu

* zaangazowanie w przebieg lekcji 1 przygotowanie si¢ do zaje¢, stosunek do partnera i
przeciwnika

* aktywnos$¢ fizyczna

* postep w opanowaniu umiej¢tnosci i wiadomosci przewidzianych dla poszczegdlnych
klas zgodnie z indywidualnymi mozliwo$ciami i predyspozycjami

» osiagnigte wyniki w sportach wymiernych, doktadno§¢ wykonania zadania 1 poziom
zdobytej wiedzy.

* w czasie zaj¢c realizujacych tresci fakultatywne ocenie podlegaja wytacznie
zaangazowanie i aktywnos¢ ucznia na zajeciach.

IV. Przedmiot i kryteria oceny i kontroli z wychowania fizycznego.

1.Przyjmujac zasade roznorodnosci, nalezy przyjaé, ze najistotniejsze w tym przedmiocie
jest postawa ucznia do przedmiotu- systematyczno$¢, posiadanie stroju, higiena osobista,
aktywnos$¢ na zajeciach, zaangazowanie oraz znajomosci i przestrzegania przepisow bhp.

2.Kolejng grupe stanowig oceny okreslajace zdolnosci motoryczne 1 umiejetnosci, postepy w
usprawnianiu si¢ ucznia, jak rowniez jego zaangazowanie i wysitek wltozony w zdobywanie
tych umiejetnosci.

3. Dodatkowa ocen¢ uczen moze otrzymaé za poszczegoOlne sprawdziany lub testy
sprawnosciowe, reprezentowanie szkoly w zawodach oraz za dziatalno$¢ sportowa na rzecz
szkoty taka jak organizacja lub pomoc w przeprowadzeniu zawoddéw i imprez sportowo-
rekreacyjnych.

V. Kryteria ocen z wychowania fizycznego.

1.Skala ocen



Zar6wno w ocenianiu czastkowym, jak i §rodrocznym oraz rocznym stosowane sg
nastepujace stopnie i ich cyfrowe odpowiedniki:

1-  niedostateczny
2-  dopuszczajacy
3-  dostateczny

4-  dobry
5-  bardzo dobry
6- celujacy
dodatkowe oznaczenia - ,+”1i ,,-”, nz

nz- niezaliczony materiat skutkujacy obnizeniem oceny (decyduje nauczyciel)

3. Kryteria oceny

Ocene celujaca - otrzymuje uczen, ktéry wykazuje szczegdlne zaangazowanie w pracy i
twoércza postawe podczas lekcji. W potroczu nie wigceej niz raz nie brat udziatu w lekcji z
powodu nie przygotowania do zaj¢é. Spetnia wymagania na ocene bardzo dobra a ponadto
realizuje si¢ w trzech z wymienionych ponizej sfer :

a) wyrdznia si¢ aktywnoscig w czasie lekcji, pomaga prowadzacemu , stanowi wzor dla
kolegéw w grupie,

b) systematycznie bierze udziat w zaj¢ciach pozalekcyjnych, pozaszkolnych (kluby
sportowe) lub reprezentuje szkote,

C) w wybranych sferach umiejg¢tnosci ruchowych wykracza zdecydowanie ponad poziom
prezentowany przez grupe,

d) pomaga organizowac imprezy szkolne o charakterze rekreacyjno - sportowym lub
turystycznym wykorzystujac znajomos¢ przepisoOw sportowych i zasad turystyki
kwalifikowanej,

e) wyrdznia si¢ w grupie statg dbatoscig o swoja sprawnos¢ i regularnym stosowaniem
zasad higieny osobistej po zajeciach wychowania fizycznego.

Ocene bardzo dobra - otrzymuje uczen, ktory aktywnie uczestniczy w zajeciach i bez zarzutu
wywigzuje si¢ ze swoich obowigzkoéw. Prowadzi aktywny styl zycia i systematycznie doskonali
swoja sprawnos¢. W poiroczu nie wigcej niz dwa — trzy razy nie bral udziatu w lekcji z powodu
nie przygotowania do zaj¢¢. Spelnia wymogi na ocen¢ dobra i ponadto:

a) wykazuje wysoka aktywno$¢ w czasie zajec, jest ambitny, docenia wartosci aktywnosci
ruchowej,

b) wykonuje zadania ruchowe z wtasciwg technika, w odpowiednim tempie, tempie sposodb
pewny i doktadny,

c) wykonal wszystkie sprawdziany i zadania kontrolno-oceniajgce w semestrze na miare
swoich mozliwosci,

d) samodzielnie podnosi swoja sprawnos¢ fizyczna,

e) posiada i stosuje prawidtowe nawyki higieniczne po lekcjach wychowania fizycznego.



Ocene dobra - otrzymuje uczen, ktory aktywnie uczestniczy w zajeciach i :

a)

b)
c)

d)

f)

w potroczu nie wigcej niz trzy razy nie brat udziatu w lekcji z powodu nie przygotowania
do zajec¢,

wykazuje poprawng aktywno$¢ w czasie zajec, jest kolezenski i zdyscyplinowany,
posiada wystarczajace nawyki higieniczne (schludny wyglad, czysty i zmienny strdj
sportowy),

na miar¢ swoich mozliwosci fizycznych potrafi wykona¢ podstawowe elementy techniki
wybranych dyscyplin rekreacyjno-sportowych,

wykonat wigkszo$¢ sprawdziandw i zdan kontrolno-oceniajacych w semestrze na miarg
swoich mozliwosci fizycznych, a nieliczne braki wynikaja z przyczyn
usprawiedliwionych,

f) dba o swoja sprawnos$¢ fizyczng i czyni postepy

Ocene dostateczng - otrzymuje uczen, ktory:

a)
b)
c)
d)

€)
f)

w potroczu nie bral udziatu w lekcji z powodu nie przygotowania nie wigcej niz pigc razy,
wykazuje przecietng aktywno$¢ w czasie zajec,

swoja aktywnos$¢ ruchowg ogranicza do zaje¢ wychowania fizycznego,

nie wykonal wszystkich sprawdzianow i zadan kontrolno-oceniajacych w danym potroczu
nauki, a braki wynikajg z przyczyn nieusprawiedliwionych,

wykonuje zadania ruchowe w sposob niepewny, z bledami technicznymi, w
nieodpowiednim tempie, ponizej swoich mozliwosci fizycznych.

wykazuje nieregularne postepy w swojej sprawnosci fizycznej

Ocene dopuszczajaca - otrzymuje uczen, ktory:

a)
b)

c)

d)

uczestniczy nieregularnie w zaj¢ciach wychowania fizycznego,

w poéiroczu nie brat udziatu w lekcji z powodu nie przygotowania nie wigcej niz szes¢
razy,

wykazuje niechetny stosunek do ¢wiczen fizycznych i nie podejmuje dziatan majacych na
celu podniesienie swojej sprawnosci,

wykonat nie mniej niz potowe sprawdziandw 1 zadan kontrolno-oceniajgcych w danym
potroczu, a braki wynikaja z przyczyn nieusprawiedliwionych,

czynnosci ruchowe wykonuje w sposob minimalny, ponizej swoich mozliwosci
fizycznych, wymaga czestej pomocy nauczyciela,

wykazuje brak stosowania podstawowych zabiegdw i nawykow higienicznych w zakresie
wychowania fizycznego.

Ocene niedostateczng - otrzymuje uczen, ktory:

a)

b)
c)

wykazuje szczegdlnie lekcewazacy stosunek do obowigzkdéw wynikajacych ze specyfiki
przedmiotu,

bardzo czgsto nie bierze czynnego udziatu w lekcji,

nie wykonuje biezacych zadan programowych podczas lekcji mimo swoich mozliwosci
fizycznych, nie czyni widocznych postepow,



d) wykonal nieliczne sprawdziany i zadania kontrolno-oceniajace w danym potroczu (mniej
niz potowe), a braki wynikaja z lekcewazenia obowigzkéw na lekcji,

e) swoim zachowaniem dezorganizuje prace na lekcji, stwarza zagrozenie dla bezpieczenstwa
swojego i innych ucznidw,
f) wykazuje brak nawykow i prowadzi nichigieniczny tryb zycia.

Forma kontroli postepow edukacyjnych ucznia wchodzacych w sklad ocen typu I.

1.Za przygotowanego do zaje¢, uwaza si¢ ucznia posiadajacego stroj sportowy na zmiang,
(koszulka, spodenki, obuwie sportowe halowe ), przestrzegajacego przepisow b.h.p.
(niedopuszczalne jest noszenie bizuterii, zegarkow,kolczykow, czy zucie gumy),
niezglaszajacego zadnych dolegliwos$ci zdrowotnych, oraz czynnie biorgcego udziat w lekcji.

2.Uczen moze zglosi¢ nieprzygotowanie do zaje¢ (zwolnienie lekarskie). W przypadku
uczennic niedysponowanych powinny one by¢ przygotowane do zaj¢¢ (przebrane w strdj
sportowy), jednak same wtedy decyduja o intensywnos$ci i rodzaju ¢wiczen, ktore moga
wykonywac.

3.0cena z przygotowania do przedmiotu wystawiana jest z uwzglgdnieniem zaangazowania
ucznia do zaje¢ wychowania fizycznego. Przy ustalaniu oceny, oprocz wysitku wktadanego
przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkow wynikajacych ze specyfiki tych zajec,
nalezy bra¢ pod uwage rowniez systematyczno$¢ udziatu w tych zajeciach oraz aktywnos$¢
ucznia w dzialaniach podejmowanych przez szkol¢ na rzecz kultury fizycznej —
wprowadzenie tej zmiany ma na celu zwigkszenie motywacji uczniow do uczestnictwa w
zajeciach wychowania fizycznego oraz podejmowania aktywnos$ci na rzecz kultury
fizycznej, jako dziatan majacych wplyw na ksztattowanie prozdrowotnego stylu zycia;

- W pierwszym i drugim po6troczu roku szkolnego bedg wystawiane po 2 oceny ocena
za systematyczno$¢ i zaangazowanie ucznia.

a) Za systematyczne ¢wiczenie na lekcji uczen otrzymuje plusa ,,+”

b) Za nie ¢wiczenie na lekcji uczen otrzymuje minusa tj ,,-” (brak stroju, brak czynnego
udzialu w zajeciach, zwolnienia od rodzicow i opiekundw prawnych, samodzielne
zwolnienia w przypadku ucznidéw petnoletnich).

- Minus ,,-” nie dotyczy zwolnien lekarskich.

2

Skala ocen za systematycznos$¢ i zaangazowanie uwzglednieniem ,,+7’ 1 ,,-

Ocena:

a) celujaca — uczen posiada same ,,+” 1 nie posiada zadnego ,,-”
b) bardzo dobry — uczen posiada ,,+”1i jednego ,,-”

c) dobry - uczen posiada ,,+” 1 dwa,,-”

d) dostateczny  —uczen posiada ,t”1i trzy ,,-”

e) dopuszczajacy — uczen posiada ,,+”1 cztery ,,-”
f) niedostateczny - uczen posiada ,,+” 1 pigé,,-”



4. Zwolnien lekarskich nie  bierze si¢ pod uwage przy wystawianiu ocen za
systematyczno$¢ i zaangazowanie.

5.Jezeli uczen jest obecny na zajgciach, pomimo tego bez wyraznej przyczyny, nie bierze
aktywnego udzialu w lekcji, otrzymuje minusa a jego postawa zostaje uwzgledniona w
danym okresie oceniania.

6.Jezeli uczen okaze sie czasowym zwolnieniem lekarskim (nieprzekraczajacym 50-ciu %
zaje¢ w danym potroczu), okres ten nie bedzie mial wptywu na ocene z przygotowania do
przedmiotu.

7. Dyrektor szkoly zwalnia ucznia z wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych na
zajeciach wychowania fizycznego, na podstawie opinii o ograniczonych mozliwos$ciach
wykonywania przez ucznia tych ¢wiczen wydanej przez lekarza, na czas okreslony w tej
opinii. Mozliwos¢ zwolnienia ucznia z wykonywania okreslonych céwiczen fizycznych na
zajeciach wychowania fizycznego, podstawg do tego zwolnienia bedzie opinia lekarza
wskazujgca, jakich ¢wiczen fizycznych (czy tez — jakiego rodzaju éwiczen) ten uczen nie
moze wykonywacé oraz przez jaki okres. W tym przypadku uczen uczestniczy w realizacji
zaje¢ wychowania fizycznego z ograniczeniem wykonywania niektorych, wskazanych przez
lekarza ¢wiczen fizycznych. Uczen ten jest przez nauczyciela oceniany i klasyfikowany.
Jednoczesnie w rozporzqdzenia wskazano, ze nauczyciel wychowania fizycznego jest
obowigzany dostosowaé¢ wymagania edukacyjne niezbedne do otrzymania przez ucznia
oceny klasyfikacyjnej do indywidualnych potrzeb i mozliwosci okreslonych w opinii o
ograniczonych mozliwosciach wykonywania przez ucznia okreslonych céwiczen fizycznych
na zajeciach wychowania fizycznego, wydanej przez lekarza.

8. Dyrektor szkoly zwalnia ucznia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego, na
podstawie opinii o braku mozliwos$ci uczestniczenia ucznia w tych zajeciach wydanej przez
lekarza, na czas okreSlony w tej opinii. Mozliwos¢ catkowitego zwolnienia ucznia z
realizacji zaje¢ wychowania fizycznego (tak jak dotychczas). Zwolnienia dokonuje dyrektor
szkoly na podstawie opinii lekarza o braku mozliwosci uczestniczenia ucznia w zajeciach
wychowania fizycznego, przez okres wskazany w tej opinii. W tym przypadku uczen nie
uczeszcza na zajecia wychowania fizycznego i przez okres zwolnienia nie jest z nich
oceniany. Jezeli okres zwolnienia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego uniemozliwia
ustalenie srodrocznej lub rocznej oceny uczen nie podlega klasyfikaciji.

0. Jezeli okres zwolnienia ucznia z realizacji zaje¢, uniemozliwia ustalenie §rédrocznej
lub rocznej, oceny Klasyfikacyjnej, w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny
klasyfikacyjnej wpisuje si¢ ,,zwolniony” albo ,,zwolniona”.

10.Uczen niezdolny do ¢wiczen fizycznych w dluzszym okresie niz 1 miesigc z powodow
zdrowotnych, winien dostarczy¢ zwolnienie lekarskie, w ciggu pierwszego miesigca od
rozpoczegcia potrocza (roku szkolnego) do sekretariatu szkoty.

11.Zwolnienia lekarskie za pojedyncze nieobecnosci, badZ czasowa niezdolnos¢ do ¢wiczen
(do 1 miesigca) uczen winien dostarcza¢ na biezaco nauczycielowi wf na kolejnych
zajeciach, w ktorych moze uczestniczyc.

12.W przypadku gdy okres kilku krotkotrwatych zwolnien lekarskich przekroczy wymagane do
wystawienia oceny 50%, uczen niezwlocznie na ich podstawie powinien wystapi¢ z podaniem
do dyrektora szkoty o catkowite zwolnienie z zaje¢ wf. W danym potroczu.



Forma kontroli postepéw edukacyjnych ucznia wchodzacych w
sklad ocen typu II.

1. Przedmiotem oceny z wychowania fizycznego sa rowniez umiejetnosci ruchowe
obejmujace technike i taktyke wykonania poszczegolnych elementow nauczanych dyscyplin i
konkurencji (umiejetnosci rekreacyjno - sportowe), organizacyjne zawodow
sportowo-rekreacyjnych, sedziowanie, samokontrola).

2. W zaleznos$ci od warunkow prowadzenia zaje¢ 1 wymagan nauczyciela, uczen moze
uzyskac kilka ocen z tego zakresu. Podstawa do ich wystawienia beda testy i sprawdziany
zgodne z kryteriami pomiaru osiggnie¢ uczniéw i planem pracy w zakresie umiejetnosci
ruchowych (sprawdziany, organizacje zawoddw ,s¢dziowanie, systematycznosc i
zaangazowanie). Nie wystawia si¢ oceny niedostatecznej za proby sprawnosci fizycznej z
wyjatkiem sytuacji, w ktorej uczen nie podejmuje si¢ wykonania proby lub rezygnuje z niej w
trakcie 1 nie ma to zwigzku z jego ztym samopoczuciem psychofizycznym lub urazem.

3.Uczen nieobecny na zapowiedzianym sprawdzianie ma obowiazek zaliczenia sprawdzianu
w terminie wyznaczonym przez nauczyciela, W przypadku nie wykonania lub nie
przystapienia do sprawdzianu w terminie poprawkowym wyznaczonym przez nauczyciela
uczen otrzymuje ocen¢ niedostateczng

4.Uczen, ktory otrzymal ocene niedostateczng z zapowiedzianego sprawdzianu, badz oceng,
ma prawo do jednokrotnego poprawienia tejze oceny.

5.Nauczyciel ma prawo nie dopusci¢ ucznia do wyznaczonego zadania ruchowego
(sprawdzianu) 1 wystawi¢ uczniowi ocen¢ niedostateczng jesli stwierdzi, ze uczen poprzez
swoje niezdyscyplinowanie, lub nieprzygotowanie si¢ do zadania, stwarza zagrozenie dla
innych i swojego zdrowia.

6.Do poprawy sprawdzianu uczen moze podejs¢ tylko jeden raz.

7.Jezeli uczen nie przystapi do poprawy sprawdzianu w terminie wyznaczonym przez
nauczyciela, otrzymuje¢ ,,nz” (niezaliczony materiat oceniany jako niedostateczny).

8. Uczen ktory otrzymal oceng¢ niedostateczng na pierwsze potrocze nie ma mozliwosci
poprawy tego pdirocza.

9. Uczen, ktory posiada nicobecnos¢ nieusprawiedliwiong w dniu sprawdzianu otrzymuje
Z niego oceng niedostateczng ( np.:wagary).

VI. Nauczanie zdalne
Nauczanie zdalne odbywac si¢ bedzie za pomocg e-dziennika i platformy Teams.
Informacje szczegdétowe co do formy zaje¢ zdalnych podaje nauczyciel na pierwszych
zajeciach . .

Dodatkowa ocena ucznia za reprezentowanie szkoly, udzial
w zawodach i pozaszkolne uczestniczenie w szeroko pojetej kulturze fizycznej.



1. Za reprezentowanie szkoty w zawodach powiatowych, rejonowych i zawodach
wojewddzkich uczen otrzymuje ocene celujaca .

2. W przypadku gdy uczen bierze udziat w zawodach szkolnych uczen otrzymuje oceng
bardzo dobra.

3. Za pomoc w organizacji wszelkiego rodzaju imprez o charakterze sportowym uczen
otrzymuj¢ ocene celujaca

4, Za udzial w SKS-ch szkolnych uczen otrzymuje¢ dodatkowg oceng uzalezniong od
frekwencji na tych zajeciach..

Nauczyciel wychowania fizycznego
ZSP im S. Staszica w Wieruszowie

mgr Stawomir Stojecki



