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Tworz dtugie hasta, ktoére sa
kombinacja liter, cyfr i znakow
specjalnych.

Nigdy nie uzywaj tego samego
hasta do réznych kont.
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3. Ostroznie podchodz
do udostepniania
informacji osobistych

Ogranicz liczbe danych
osobowych, ktére podajesz w
mediach spotecznosciowych i
na stronach internetowych.




4. Sprawdzaj

uprawnienia
aplikacji 1 rozszerzen

= Kontroluj, jakie uprawnienia maja

aplikacje w Twoim telefonie lub
komputerze. Ogranicz dostep do
mikrofonu, kamery, kontaktow czy
lokalizacji, jesli nie jest to potrzebne.




5.Korzystaj z VPN

Uzywaj wirtualnej sieci prywatnej (VPN) podczas tgczenia sie
z publicznymi Wi-Fi, aby zaszyfrowad swoje dane i chronic sie
przed podstuchiwaniem.




Uzywaj rozszerzen do blokowania reklam i
trackerow, ktore zbierajg dane na temat Twoje;
aktywnosci w internecie.




7. Usun
niepotrzebne

konta

« + C I3 hnpsl";W.W»

Regularnie przeglagdaj swoje stare
konta na réznych serwisach. Usun te,
z ktérych juz nie korzystasz, aby
zminimalizowa¢ ryzyko wycieku
danych.

ThePhoto wykonane przez PhotoAuthor jest objete licencjg CCYYSA.




8. Edukuj siebie i
innych

- Swiadomos¢ zagrozen i technik ochrony
prywatnosci jest kluczowa. Ucz sie

nowych rzeczy i dziel sie wiedzg z
bliskimi.




Wykonanie prezentacji:

Pedagog specjalny

w Zespole Szkét Ponadpodstawowych
im. Stanistawa Staszica w Wieruszowie

Aleksandra Skotarska
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