
Regulamin korzystania z salki relaksacyjnej dla uczniów 

1. Cel salki relaksacyjnej 

Salka  wyciszająca ma na celu wspieranie relaksu, regeneracji i odprężenia wszystkich 

uczniów podczas długich przerw oraz w innych wyznaczonych godzinach. To miejsce, gdzie 

można odetchnąć, wyciszyć się i oderwać na chwilę od codziennych szkolnych obowiązków. 

2. Zasady korzystania z salki relaksacyjnej 

1. Salka dostępna jest dla wszystkich uczniów; 

2. Z salki może korzystać maksymalnie pięć osób jednocześnie, aby zapewnić komfort 

wszystkim użytkownikom. 

3. Uczniowie przebywający w salce muszą zachować ciszę i spokój, by nie zakłócać 

relaksu innym. 

4. Zabronione jest korzystanie z telefonów komórkowych i innych urządzeń 

elektronicznych w sposób niezgodny z zasadami wyciszenia.  

5. W trakcie korzystania z salki uczniowie powinni przestrzegać zasad bezpieczeństwa 

oraz dbać o porządek.  

3. Odpowiedzialność 

6. Uczniowie korzystają z salki na własną odpowiedzialność, jednak są zobowiązani do 

dbania o wspólne mienie i wyposażenie pomieszczenia. 

7. W przypadku naruszenia regulaminu przez ucznia, nauczyciel ma prawo zakazać 

dalszego korzystania z salki relaksacyjnej.  

4. Czas korzystania z salki 

8. Korzystanie z salki jest możliwe w godzinach 11:30 – 11:50 

9. Przedłużenie czasu pobytu w salce możliwe jest jedynie za zgodą nauczyciela lub 

wychowawcy. 

5. Zakazy 

10. Zabrania się spożywania posiłków i napojów w salce relaksacyjnej. 

11. W salce relaksacyjnej obowiązuje całkowity zakaz krzyczenia, głośnych rozmów oraz 

zachowań mogących stwarzać zagrożenie dla innych uczniów. 

6. Opieka i nadzór 

12. Opiekunowie sprawują nadzór nad uczniami w trakcie przerwy w salce.  



13. Osoby prowadzące zajęcia w salce: Aleksandra Skotarska, Katarzyna Gabrysiak, 

Anna Wanowska, Kamila Jano. 

14. Uczniowie mogą korzystać z salki tylko pod nadzorem nauczyciela indywidualnie lub 

w grupie, jeśli zachowają odpowiednią postawę i przestrzegają wszystkich zasad 

regulaminu. 

7. Dyscyplina 

15. Uczniowie nieprzestrzegający regulaminu mogą zostać ukarani zgodnie z 

wewnętrznymi przepisami szkoły. 

16. Każdy przypadek nieodpowiedniego zachowania zostanie zgłoszony wychowawcy 

klasy lub dyrektorowi szkoły. 

8. Postanowienia końcowe 

17. Niniejszy regulamin obowiązuje od dnia 16.09.2024 i dotyczy wszystkich uczniów 

szkoły. 

18. Zmiany w regulaminie mogą być wprowadzane przez dyrekcję szkoły po uprzednim 

poinformowaniu uczniów i rodziców. 

9. Zatwierdzenie regulaminu 
Opinia Rady Pedagogicznej z dnia 12.09.2024 r.  

Zatwierdzone przez Dyrektora Szkoły. 

 

 


