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=" Zaakceptuj i nie porownu;j
aL czyli jak wychowac¢
rodzenstwo :)

Danuta Urbas -pedagog s
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Kazdy z rodzicow chcialby,
aby relacje taczace rodzenstwo byly
na tyle mocne,
zeby przetrwaly do okresu dorostosci.

Mamy takie marzenie, aby nasze
dzieci byly dla siebie dobre,
wyrozumiate, zyczliwe 1 mogly
na siebie liczyc¢
w trudnych chwilach.



Nie zawsze jednak jest to mozliwe.
Zdarza sie, ze rodzenstwo oddala sie od siebie.
Czasem to wynik naszych rodzicielskich
dziatan,
a czasem po prostu decyzja naszych dzieci,
kiedy nie za bardzo jest im po drodze.
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Jakze czgsto mowimy do naszych dzieci nastepujace stowa:
»,t0 Twoja siostra, musicie sie kochac¢” lub ,kiedy nas zabraknie,
to bedziecie miec tylko siebie i tylko na siebie bedziecie mogli
liczyc”. Rodzicom zawsze zalezy, aby rodzenstwo 13czyla silna
wiez. Cz«;sto budowanie relacji siostrzano-braterskich stawiaja
sobie jako glowny cel, bo przeciez relacje z rodzenstwem
sg bezcenne. Daja mozliwo$é wspolnej zabawy, posiadania
1 dzielenia si¢ tajemnicami niedostepnymi do rodzicow.
To czesto relacja oparta na trosce, radoSci, wspieraniu i uczeniu
si¢ od siebie nawzajem. To tez tzw. pollgon doswiadczania
kontaktu 1 cw1czen1a umlejgtnosm spolecznych




Kiedy jesteSmy mocno skupieni na celu pt.
“zgodne i kochajace si¢ rodzenstwo”,
moze umkngc nam,
ze te relacje dostarczaja tez mniej przyjemnych
przezyc,
np. walki o swoje, zazdrosci, bezradnosci,
a nawet wscieklosci, gdy rodzice ulgowo traktuja

mlodsze rodzenstwo. -



Jakie bledy popeiniamy
jako rodzice
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- dos¢ tatwo przychodzi ono rodzicom.

Zwykle mamy taki pomyst,
ze jezeli bedziemy stawiac jedno
z naszych dzieci jako wzor dla pozostatych,
to zaskutkuje to nasladowaniem pozadanych

zachowan. 4
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Tak naprawd(; skutek jest odwrotny.

Porownywanie zamiast zblizac¢ do siebie
rodzenstwo, oddala je.

Styszac stowa ,,p0patrz na swojego brata, Jak
sumiennie odrabia lekcje, nigdy nie musze¢ go do
nich zaganiac” lub ,Twoja siostra zawsze robi to,

0 cO j3 poprosze, dlaczego Ty musisz ciggle ze mna
dyskutowac”,
- nasze dziecko przezywa zloS¢ na rodzenstwo
stawiane za wzor.



W dalszej perspektywie
skutkuje to dystansem
1 niechecia.
Przeciez nikt nie chce by¢
gorszy, a te stlowa wlasnie
w takiej pozycji stawmlq
dziecko. &,




J ¥ . 2. Ocenianie i przypisywanie etykietek
- to tzw. latki z dziecinstwa, np. ona jest taka

madra, sumienna, odpowiedzialna itp.
Wprawdzie wprost nie mowimy, ze to drugie

dziecko jest mniej madre czy mniej
odpowiedzialne, ale tak naprawde podswiadomie
ono wilasnie takie, a nie inne informacje koduje
sobie w glowie.
Jest tym gorszym, nie przynoszacym chluby
i radosci rodzicom.



Skutkuje to oddalaniem sie rodzenstwa,
poczuciem krzywdy,
braku akceptacji,
a nawet wniosku,
ze jest sie mniej kochanym niz brat czy siostra,
a przez to mniej wartosciowym.
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np. starszy ma ustapi¢ mlodszemu, bo ono jeszcze nie rozumie lub
brat ma ustgpic siostrze, bo jest dziewczynka.

Bywa, ze w sytuacji konfliktu stajemy po stronie jednego z dzieci,
zwykle w naszym mniemaniu tego mlodszego, czyli stabszego.

Wowczas dziecko czuje, ze jednemu z rodzenstwa na wiecej sie
pozwala, lepiej traktuje, a od niego si¢ wiecej wymaga.

Ma tez poczucie niesprawiedliwosci i faworyzowania brata czy
siostry przez rodzicow.



4. Powierzanie jednemu z dzieci opieki
i odpowiedzialnos¢ za drugie

- zwykle starszemu za mlodsze, zdrowemu za chore.

Czesto opieka dotyczy dopilnowania, by rodzenstwo zjadlo obiad,
zostalo przyprowadzone ze szkotly, poszto na spacer, pobawilo sie
na placu zabaw.

,Dobrze jest pamietac, ze dzieci nie sg gotowe do bycia rodzicem”.




Oczywiscie,
ze starsze rodzenstwo moze na naszg prosbe pomoc
nam przy miodszym,
ale warunek jest jeden:
prosba zawsze oznacza mozliwosS¢ odmowy.

Wazne jest tez pytanie, czy to starsze ma do tej
odmowy dostep 1 co sie dzieje, kiedy z niej korzysta.



Warto tez pamietac, ze kazde
z naszych dzieci ma rozne
osobowosci i charaktery,

rozne sposoby myslenia,
ﬁwartosm plany, marzenia,
\\ ,% zdolnosm
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https://portal.librus.pl/rodzina/artykuly/rodzenstwo-oddala-sie-od-siebie-co-nie-dziala




