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Jak dbam o
planetę na
codzień?



Każdy z nas pragnie żyć na pięknej,
czystej planecie, jednak nie wszyscy

wiemy, jak żyć, żeby równocześnie dbać
o środowisko.  Nie musi to być takie

trudne, jak się wydaje. Przedstawię Ci,
jak ja dbam o środowisko.



TORBY MATERIAŁOWE ZMIAST
PLASTIKU

Zamiast plastikowych siatek z
marketu używam toreb z materiału.

Są one znacznie trwalsze, ładniejsze i
oczywiście lepsze dla środowiska ze

względu na możliwość wielokrotnego
użytku.



Alternatywa dla
plastikowych

słomek

Jeśli tak jak ja lubisz pić
napoje ze słomek to
zamiast plastikowych
czy papierowych
wybierz te szklane lub
metalowe. Można użyć
ich wiele razy.



Deszczówka zamiast kranówki
Do podlewania roślin używam wody pochodzącej z
deszczu, dzięki czemu nie musze korzystać z wody
kranowej. Jest to oszczędność zarówno wody jak i

pieniędzy



Ubrania z drugiej ręki

Staram się kupować ubrania z drugiej ręki np. w sklepach
z używną odzieżą lub na aukcjach internetowych. Dzięki
temu mogę dać im drugie życie, pomóc planecie i
zaoszczędzić pieniądze. Sama również
 sprzedaję rzeczy,których nie używam.



Odłączam każde urządzenie,
którego nie używam i wyłączam
światło, gdy wychodzę z pokoju.

Tym sposobem ograniczam
zużycie energii elektrycznej.

OSZCZĘDNOŚĆ
ENERGII



SEGREGACJA ŚMIECI

W moim domu pilnuje się
także, żeby śmieci trafiały
do właściwych kontenerów.



Zmiast chemicznych środków
czystości używam tego, co mam w
domu. Ocet czy soda oczyszczona

świetnie dają sobie radę z
zabrudzeniami i mniej zanieczyszczają

środowisko.

DOMOWE
ŚRODKI

CZYSTOŚCI



Dziękuję za
uwage 

Teraz twoja kolej, aby zmienić swoje nawyki i chronić
planetę!

GREAT
NATURE
FASHION


