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Pokdj pedagoga szkolnego

Danuta Urba$ -pedagog szkolny
Zespdt Szkdét Ponadpodstawowych
im. Stanistawa Staszica w Wieruszowie



Talent jest jak kawatek
szlachetnego,
ale surowego metalu:
dopiero pilna praca go
obrobi i wartos¢ mu
wielka nada.
Stanistaw Staszic




STWORZ SWOJ DZIENNIK:

5 MINUT RANO | 5 MINUT
WIECZOREM TO POZORNIE
NIEWIELE, ALE
WYKORZYSTUJAC TO kROTKIE
ZADANIE
w ODPOWIEDNI SPOSOB
- MOZE TO BYC
NA PRAwWDE WIELE.




Tak, to tylko tyle, bgdz - az tyle!
Jest to proste Cwiczenie do
wykonywania rano i wieczorem,
ktére mozna nazwacd tez
Treningiem WdziecznoSci
i wyrobiC sobie nawyk
wdziecznoSci za nawet btahe
drobiazgi.

Warto jednak zadbac o kilka
elementdéw, wypetniajgc dziennik:
- skup sie na terazniejszoSci

(czyli nie wybiegamy w . ‘
orzysztoS€, nie rozpamietujemy %

przesztoSci - jesteS tu i teraz),
na tym co masz tu i teraz.



S minut rano:
Na gorze strony data, a ponizej:

Jestem wdzieczna/wdzieczny za:

Codzienne afirmacja czyli pozytywne stwierdzenia na temat wiasne;j
osoby:

Jestem...







5 minut wieczorem:

Trzy wspaniate wydarzenia
dzisiejszego dnia..

2) e
3)

Jak mogtam/mogtem uczynic
MOj dzien lepszym?
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Na zakonczenie obejrzyj

W poniZszym nagraniu -
jak Timothy Ferriss — autor
ksigzki "Narzedzia Tytanow",

wype}ma swoj dziennik

( przy okazji elpocwmzysz
angiels

https: tub
v-gl%lg:IMnéI :ol}'}&



https://www.youtube.com/watch?v=glFMpyx_oU4&t=186s
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