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- dla kazdego mtodego cztowieka
rozstanie rodzicow jest trudnym
momentem w Jeqo zyciv




nstwo - jako rodzice mozecie

i1 ztagodziC skutki rozwodu
~ v dzieci lub je pogtchic.®
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Najwazniejsze jest to,
aby wyttumaczyc dziecko,
Ze rozstanie rodzicow nie jest
= > )€g0 WiNg.
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Niezaleznie od tego, jak bardzo
czulibyscie si¢ zagubieni
i nieszczesSliwi, starajcie sig nad
wszystko przektadac¢ dobro dziecka.
Mozecie nie byc dla siebie
mezem 1 zong, ale zawsze zostaniecie
g rodzicami.




Nie musicie si¢ przyjaznic,
ale wypracujcie taki rodzaj wzajemnych
stosunkow,
ktory sprzyja dobremu sprawowaniu roli
matki lub ojca.

Im lepsze bowiem panuta miedzy Wami relacje,
tym tatwiej dzieciom zaakceptowac Wasz rozwod
1 tym lepszymi rodzicami bedziecie dla nich.
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W sprawach dotyczacych dzieci najpierw

rozmawiajcie ze soba,
a potem dopiero z corka, synem.
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Wysluchiwanie przez dziecko zlych rzeczy
o rodzicu, ktorego kocha,

‘Uwazajcie wiec na to, co 1 jak (ton gtosu)
mowicie o bylym mezu czy zonie w obecnosci
dzieci,
nawet jesli rozmawiacie z kim,é! Iin'illwm'
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Przy okazji: dziecko nie jest wlaSciwym
adresatem niczyich zwierzen na temat
problemow z praca czy pieniedzmi.

Kwestie finansowe rozwigzujcie bezposrednio
z drugim rodzicem,;

w sprawach waszych rozliczen.
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Nie dzielcie rodziny na
obozy,
nie szukajcie u dzieci
oparcia ani poparcia,
pozwolcie im zachowac




Nawet wtedy,
gdy juz tracicie panowanie nad
soba,
unikajcie sytuacji,
gdy beda musialy stangc¢ po jedne;j
ze stron.

MAMY LUB TATY.




Dlatego tez nie wykorzystujcie dzieci
jako zrodia informacji.
Stawiacie je tym samym W poOZzycCji (
-~ &
1 zgdacie braku lojalnosci wobec
drugiego z rodzicow,
a to wywoluje u dziecka chaos W
zagubienie, smutek 1 poczucie winy.
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Pammieta
Ciaatlme;tajcie,

utwiegde e
W przzajcie dzieci.
A re ekonaniu, -,
;Z€ Je kochacie.




Pogodzcie sie takze z podobienstwem dziecka
do bylej zony czy meza
- czy tego chcecie, czy nie,
Wasze dziecko ma geny drugiego rodzica
i z czasem moze przejawiac¢ nawet duze
podobienstwo w zakresie wygladu
czy cech charakteru do bylego partnera czy
partnerki.

Powstrzymajcie si¢ i nie robcie
nieprzychylnych poréwnan czy komentarzy na
ten temat.
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Czeste, regularne kontakty z rodzicem
niemieszkajacym
7z dzieckiem, zmniejszajg prawdopodobienstwo
problemow wychowawczych i zwiekszajg szanse
na przystosowanie sie¢ dziecka do nowej sytuacji.

Pamigtajcie takze, ze dzieci potrzebuja

przew1dywa1nosc31 swojej sytuacj
= to da]e Im poczucie pewnosci i bezpieczenstwa
O w Swiecie.
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Obietnice dang dziecku- dotrzymujcie. Qﬁ?
Lepiej nic dziecku nie mowic, jezeli nie macie
pewnosci, czy bedziecie mogli si¢ z dzieckiem
zobaczyc¢ czy nie,
czy bedziecie mogli mu cos kupié czy nie.
Im wieksze obietnice 1 zapewnienia,
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Ustalcie jasny harmonogram wizyt
u drugiego z rodzicow.
a 20 wszystkich zmianach
w harmonogramie wizyt uprzedzajcie
drugiego rodzica, bezposrednio,
z odpowiednio duzym
wyprzedzeniem.
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®) Spodzniasz sie na spotkania? 4

- wysylasz bardzo nlebezpleczny
sygnal dzieciom 1 drugiemu
rodzicowl,

a mianowicie,
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Niech przejscia z domu do domu beda
plynne 1 regularne.

Wyjasniajcie wszelkie zmian

y planow.




IM MNIEJ KONFLIKTOWO PRZEBIEGA WSPOLNA OPIEKA NAD DZIECMLI,
TYM LEPIEJ RADZA SOBIE ONE W SZKOLE
I WSROD ROWIESNIKOW,
I TYM EATWIEJ DOSTOSOWUIJA sn; DO ZMIAN,
KTORE WPROWADZA W ICH ZYCIE ROZWOD RODZICOW.






https://app.xyzgcm.pl/gdansk-pl/d/20171198461/dziecko-w-rozwodzie-poradnik-dla-rodzicow.pdf

, Zblizaja sie Swieta Wielkanocne.
Niech Wszystkie dzieci te mtodsze, te starszei te

catkiem doroste - uskysza serdeczne stowa od swoic
rodzicow. R
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