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* Warto codziennie znalez¢ czas

na regeneracje swojego mozgu, zwtaszcza,
gdy przemeczamy Go wielogodzinng pracg
w ramach edukacji zdalne;j.

Zapraszam do przeczytania tekstu

i obejrzenia filmow, a potem polecam
zastosowac zawarte tresci i wprowadzic
do codziennej higieny umystowej.
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Lehiwd osemRka

* Na poczatek zapoznaj sie lub
przypomnij sobie zabawe z
"leniwg dsemka” :)

e https://www.youtube.com/w
atch?v=tN2njVh6icQ

e https://www.youtube.com/wa
tch?v=pynrCDf QuA



https://www.youtube.com/watch?v=tN2njVh6icQ
https://www.youtube.com/watch?v=pynrCDf_QuA

Nieoceniong pomocqg w pracy zarowho
dydaktycznej, jak i wychowawczej jest
umiejetne wykorzystanie informacji o wptz/wie
dominujacego kanatu percepcji ucznia czyli

po prostu posiadanie informacji: czy uczen
Jest wzrokowcem, stuchowcem czy

Rinestykiem?

‘ Specjalizacja ta ma ogromne znaczenie dla
procesow uczenida sie.

-

-

4 Utatwia to zycie zarowno uczniom jak

[ nauczycielom i pozwala odkryc niezwykty
. potencjat, Rtory w nich drzemie, a z ktorego
czesto sami nie potradfiq czerpac.

Drodzy Uczhiowie :)

Zapewne juz w szkole podstawowej
zetkneliscie sie z tymi informacjami,
ale zawsze warto je sobie przypomniec
i wykorzystac.



Jest dosc prosta metoda ustalenia funkcjonalnego stylu uczenia sie.

Pierwszym krokiem jest przeﬁrowadzenie.analizy rysunkow leniwej
osemRi, najlepiej wykRonanych Rilkakrotnie w pewnych odstepach
czasu na kartkdch duzego formatu.

Cwiczenie przeprowadzamy w hastepujdcy sposéb:

- po wykonaniu Rilku leniwych 6semek w powietrzu przystepujemy
do rysowania diagnhostycznych leniwych osemek na kartce papieru,

-bardzo waznaqg role odgrywa przygotowanie kRartki, powinna ona byé
gladka. bez linii ub kracek, T =79 p y

- zwyRle rysujemy na kRartce A4, najlepiej jednak uzywac duzej
RartRki o formacie A3,

-linia srodkRowa ciata powinna sie pokrywac z liniq srodkowq kartki,
Rartka powinna lezec w uktadzie poziomym, na wprost rysujgqcego,

ot s e s e e s



- zaznaczamy kropka lub krzyzykiem punkt srodkowy kartki i wykonujemy

"leniwe 6semki" -za kazdym razem zaczynajgc od wyznaczonego punktu srodka,
po kolei:

a)najpierw reka, ktérg zawsze piszesz
b) reka, ktorg nigdy nie piszesz
c) oburacz.

- kazda reka wykonuje 6 — 8 6semek,

- rysunek powinien by¢ wykonany w szybkim,

ale swobodnym tempie z wykorzystaniem catej powierzchni kartki.

Uzyskamy w ten sposob graficzne odzwierciedlenie naszego stylu uczenia sie .
Podpowiedz matego eksperta - przedszkolaka, jak rysowac:
https://www.youtube.com/watch?v=FdNTVX gvTc



https://www.youtube.com/watch?v=FdNTVX_gvTc

Wiekszosc rysunkdw daje sie uporzagdkowaé w nastepujacych kategoriach:
(do ktérego rysunku jest najbardziej podobna Twoja leniwa 6semka?)

: ,Z Wyraznym rozmieszczeniem petli dsemki
powyzej poziomej osi symetrii

- ,Z Wyraznym rozciggnieciem petli dsemki
na boki

- ,Z Wyraznym rozmieszczeniem petli
6semki ponizej poziomejosi symetrii.




Mozesz takze wypetnié
aby upewnié sie o swoich predyspozycjach.

Poswieé zatem 5 minut i odpowiedz

na ponizsze pytania, a pézniej sprawdz,
jaki styl nauki preferuje Twdj mozg.
Kwestionariusz O’Briena sktada sie

z 30 pytan.

Na kazdy styl uczenia przypada ich 10.

Odpowiedz na nie wszystkie,
przyporzqgdkowujqgc do nich cyfre
od 1 do 3 zgodnie z zatozeniem:

1 - Nigdy nie odnosi sie do mnie.
2 - Czasami odnosi sie do mnie.
3 - Czesto odnosi sie do mnie
Zatem do pracy! :)



Preferowany styl: WZROKOWIEC

- lubie gryzmoty, dlatego moje notatki sqg petne strzatek,
rysunkow i informacji w formie graficznej,

- zapamietuje cos lepiej, gdy to sobie zapisze,

- gubie sie, jesli ktos mowi mi, jak dostaé sie do nowego miejsca
i nie zapisze sobie doktadnych wskazdéwek na kartce,

- kiedy staram sie zapamietal czyjs numer telefonu,
lub coé howego w tym stylu, pomaga mi wyobrazenie sobie tego
w myslach,

- kiedy zdaje test, potrafie ,zobaczyé” strone w podreczniku,
ha ktorej jest odpowiedz,

- wole kontakt wzrokowy z osobg, ktdra do mnie mowi,
to pozwala mi sie lepiej skupié,
- chodzitem/am do logopedy,

- trudno mi zrozumieé, co ktos mowi, gdy rownoczesnie mowiq
inne osoby lub gra muzyka,

- trudno mi zrozumieé dowcip, gdy ktos go opowiada,
- lepiej mi sie pracuje w cichym miejscu.




Preferowany styl: SLUCHOWIEC

- moje notatki z reguty nie sg schludne, maja duzo poprawek i skreslen,
- wykorzystuje mdj palec jako wskaznik podczas czytania, zeby pilnowac
gdzie czytam,

- lepiej rozumiem, jak cos$ zrobié, gdy ktos mi to opowie,
niz gdy przeczytam o tym samodzielnie,

- pamietam rzeczy, ktore ustysze, ale nie rzeczy,

ktdre zobacze lub przeczytam,

- pisanie jest dla mnie meczace, przyciskam zbyt mocno swoje pioro lub
oféowek,

- moje oczy meczg sie szybko, cho¢ okulista powiedziat,

ze wszystko z nimi w porzadku,

- kiedy czytam, mylg mi sie stowa, ktore wygladaja podobnie,
np.: ,plan” i ,plac” i, krok” i, mrok”.

- pismo innych ludzi jest dla mnie trudne do odczytania,
- gdybym miata/miat wybor, aby uczy¢ sie nowych informacgji

za posrednictwem wyktadu lub podrecznika, wolatbym tego stuchac,
niz o tym czytac.




* Preferowanystyl: KINESTYK

- nie lubie czytac instrukcji: wole po prostuzaczac cos robic,

- ucze sie najlepiej, gdy pokazano mi, jak cos zrobi¢i mam okazje od razu
sprobowac to wykonag,

- nauka przy biurku nie jest dla mnie,

- mam tendencje do rozwigzywania problemoéw predzejmetoda préb

i bteddw, niz krok po kroku,

- zanim podaze za instrukcjg, wole najpierw zobaczy¢ jak ktos inny
to robi,

- potrzebuje czestych przerw podczas nauki,

- nie jestem specjalista w udzielaniu ustnych wyjasnien lub wskazéwek,
- Nie gubie sie, nawet w dziwnym otoczeniu,

- lepiej mysle, kiedy mam przestrzen do poruszaniasie,

- kiedy nie moge przypomniec sobie konkretnego stowa,

duzo gestykuluje i nazywam te rzecz,,czyms$ w ten desen”.




* Gotowe?

Teraz zobacz, gdzie zaznaczytas/
zaznaczytes najwiecej zdan
okreslajacych Twoj sposéb pracy
i nauki :)
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Jesli najwiecej punktow zebrat styl

p _ 2”,"w praktyce oznacza to,
ze ndjtatwiej przyswajasz informacje,
ktore prezentowane sg w formie
drukowanej, pisanej, bgdz graficznej.

Notatki lubisz uzupetniaé¢ roznymi
schematami, rysunkami, diagramami.
Zbawienne okadzg sie dla Ciebie .
;mapy mysli” i Rolorowe karteczki,
Rtorymi zakleisz swoje otoczenie.

Tworz w swojej gtowie barwne
[ zabawne wizudlizacje, ,
a filmy w jezyku obcym otglqdcu
z hapisaml - sledzqgc teks: _ .
zapamietasz zdecydowanie wiece).
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Typ - hajefektywniej uczy
sie poprzez stuchanie, mowienie i czytanie na
glos.

Najszybciej zapamietasz informacje, ktore
ustyszates lub powiedziates ,,sam do siebie”.
Uczac sie jezykow obcych- nagrywaj sie

i odstuchu,.

Otaczaj sie jezykiem obcym - stuchaj radia,
ogladaj zagraniczne filmy w oryginale,

a przede wszystkim — zacznij mowi¢ w obcym
jezyku.
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Jesli najwiecej punktow zdobyt ostatni
styl, czyli , kinestyk” - oznacza to,

ze podczas nauki powinienes skupic sie
na zaangazowaniu catego ciata w ruch.
Angazuj takze emocje. Kluczem do
sukcesu jest powigzanie nowych
informacji z ruchem, dotykiem,
gestykulacja.

Ucz sie poprzez zabawe,

quizy i rywalizacje - ten typ lubi
wspotzawodnictwo.

Wykorzystuj skojarzenia ruchowe

- uczac sie jezyka - tancz, spaceruj, itp.
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Potwierdzity sie Twoje
przypuszczenia?
Uczytas/Uczytes sie zgodnie

z preferowanym stylem nauki?

Brawo! Jestes na najlepszej drodze
do sukcesu.

Jesli zas dowiedziates sie o sobie
czego$ nowego - tym lepie;j.

Przed Tobg jednak praca do

wykonania - podejmij wyzwanie
i sprobuj zmieni¢ swaj styl nauki.
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Jeszcze stowo o dsemkach leniwych....na maturze :)

Cwiczenie "leniwych 6semek" bardzo dobrze
przxgotowuje mozg do pracy, synchronizuje obie
potkule mézgowe.

Zanim wiec zasigdziesz do nauki — ¢wicz je, rysujl... a
potem takze w przerwach w nauce i po...nauce :)

Pamietaj! Bardzo wazne jest picie wody niegazowanej
przed i w trakcie nauki, zaje¢ lekcyjnych.

ldac na egzamin maturalny- wei koniecznie ze
sobg butelke z wodg i nie zapomnij co jakis czas sig
napic.

Twoéj mozg bedzie tego bardzo J)otrzebowai.
Woda jest wazna poniewaz podwyzsza energie,
sprawia, ze czujemy sig spokojniejsi oraz poprawia
pamiecd.

No i przed rozpoczeciem egzaminu maturalnego krec
leniwe ésemki i.... w trakcie tez;)
Powodzenia :)




Terazpoznajjeszcze technike

pomaranczy, aby popracowac nad
swojg koncentracja

( zobaczysz, Swietna zabawa):

https://www.youtube.com/watch?v=Y
H2UUUTOyno
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https://www.youtube.com/watch?v=YH2UUUTOyno

O poczuciu swojej wartosci: )
WARTO! Wystuchaj, obejrzy), przecwicz:
https://www.youtube.com/watch?v=5I-VyDHebLl
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https://www.youtube.com/watch?v=5I-VyDHebLI

* Prezentacja:

Danuta Urbas pedagog szkolny

Zespot Szkoét Ponadpodstawowych

im. Stanistawa Staszica w Wieruszowie
- jestem wzrokowcem :)

zdjecia wtasne
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Inspiracja:

http://www.lisan.eu/pl/blog/166/wz
rokowiec-sluchowiec-czy-kinestyk-
czy-wiesz-kim-jestes

inspiracja zdjec:

z tesknoty za wiosng ;)


http://www.lisan.eu/pl/blog/166/wzrokowiec-sluchowiec-czy-kinestyk-czy-wiesz-kim-jestes

