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Pozostate godziny do dyspozycji wychowawcy: rozliczanie frekwencji, omawianie spraw klasowych, wyjscia integracyjne. Propozycja godzin
wychowawczych moze zy¢ zyciem klasy, dlatego przewiduje si¢ zmiany tematow godzin lekcyjnych , kolejnosci proponowanych tematéw w
miar¢ potrzeb 1 pojawiajacych si¢ sytuacji, problemow, ktoére w pierwszej kolejnosci nalezy rozwigza¢. Uczen jest gldwna i podstawowa
jednostka szkoly.
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Klasa |

Temat lekcji wychowawczej

Dzialania

Forma realizacji

1. Lekcja organizacyjna.

Zapoznanie z zyciem Szkoty
do ktorej uczgszczam.
Omowienie zasad
bezpieczenstwa

Oprowadzenie ucznidéw po budynkach szkoty. Zaznajomienie z miejscami, w
ktorych uczniowie mito moga spedzi¢ przerwe 1 wolny czas, czytelnia,
kawiarenka szkolna
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Lekcja wychowawcza,
oprowadzanie uczniow
po szkole.
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2. Wybor samorzadu klasowego

(] ksztaltowanie potrzeby aktywnego wplywania na losy klasy

[] stosowanie procedur demokratycznych w dziatalnosci spolecznosci
uczniowskiej w wyborach samorzadu klasowego

[J ksztaltowanie ponoszenia odpowiedzialno$ci za podjete decyzje

Lekcja wychowawcza
Przeprowadzenie
tajnego glosowania
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ucznia

Lekcja wychowawcza
3. Poznajemy program [0 zapoznanie ucznidéw z dokumentami szkolnymi Samodzielna praca
wychowawczy szkotly [J ustalenie z zespolem klasowym tresci i tematyki lekcji wychowawczych ucznidbw w grupach
Wspolnie ustalamy tematyke (1 inspirowanie i organizowanie dziatan samorzagdowych w zespole klasowym | Prezentacja pracy grup
godzin wychowawczych [J rozwijanie umiejetnosci prezentacji swego stanowiska i dialogu z innymi Ustalenie tematow
lekcji wychowawczych
) ) ... | O zapoznanie uczniow z regulaminem szkolnym Lekcja wychowawcza
4. Poznajemy prawa i obowigzki o o s . N . ,
[J uswiadomienie uczniom ich praw i obowigzkow Analiza fragmentow

[J wlasciwe traktowanie obowigzkow ucznia: samodyscyplina, punktualno$¢

regulaminu szkoty
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Poznajemy kryteria oceny
zachowania.
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zaznajomienie z czynnikami majagcymi wptyw na ocen¢ zachowania
ksztaltowanie odpowiedzialnosci za siebie
uswiadomienie uczniom, w jaki sposéb moga wptynaé na swojg ocen¢

Lekcja wychowawcza
Analiza fragmentow
regulaminu szkoty

6. Spotkanie z pracownikami
OHP CECH rzemiost
Réznych

pomoc w rozwigzywaniu problemow i pokonywaniu trudno$ci zwigzanych z
nowa szkola, z praktyczng nauka zawodu

Spotkanie z
pracownikiem OHP,
CECH
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7. Higiena okresu dojrzewania pomoc w rozwigzywaniu proble_mow 1 pokonywaniu trudnos$ci zwigzanych z Spotkar_lle z
okresem dorastania i dojrzewania pielggniarka szkolng
ksztaltowanie umiejetnos$ci wyrazania pogladéw wiasnych
rozbudzanie postawy tolerancji dla odmiennos$ci §wiatopogladowych,
wyznaniowych, kulturowych Jak dotrzymywacé stowa, obietnicy
8. Polegac jak na Zawiszy, czyli o Kiedy wierzyc a kiedy ufac Lekcja wychowawcza

tym, jak nie rzucac stow na
wiatr.

» Chodzi mi o to, aby jezyk gietki powiedzial wszystko, co pomysli glowa”
Juliusz Stowacki

»Odpowiednie daé rzeczy — stowo”
Cyprian Norwid

Dyskusja, omowienie
fragmentu filmu
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9. Czcij ojca swego i matke
swojg. W trosce o szacunek,
mitos¢, zrozumienie

Sofokles:
.Poteina jest milos¢ matki; gdys uczynil cos zlego, nie potrafi cig
nienawidzié, bo jestes owocem jej tona”.

Jozef Ignacy Kraszewski:
,Jest jedna milos¢, ktora nie liczy na wzajemnosé, nie szczedzi ofiar, placze a
przebacza, odepchnigta wraca — to mitos¢ macierzynska”.

ukazanie roli
biologicznych i
spotecznych wiezi
rodzinnych —
uswiadomienie
wartosci pozytywnych
relacji w rodzinie —
ksztattowanie
Swiadomosci
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obowigzku dzieci
wobec rodzicow i
rodzicéw wobec dzieci.
Dorostych wobec
dorostych dzieci wobec
dzieci

10.

Jak sie uczy¢, a jak
wypoczywac?

[J przygotowanie do planowania nauki wilasnej i wypoczynku

[ poznanie warunkow i zasad sprzyjajacych uczeniu si¢

[J ksztaltowanie nawyku wlasciwego gospodarowania czasem na nauke i
wypoczynek

Lekcja wychowawcza
Ankieta: Jak sie uczg 1
jak wypoczywam?
Samodzielna praca
uczniow

Prezentacja wynikow
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. L Elementy wyktadu
[ poznanie zasad skutecznego uczenia si¢
. . . . . . Pogadanka
11. Zasady skutecznego uczenia [J dostrzeganie swoich stabych i silnych stron w procesie ksztalcenia Praca w arunach
si¢ 1 powtarzania (] poszukiwanie sposobdéw zwiekszania skutecznosci uczenia sie LW grip \
. i . .y A (analiza sposobow
[J okreslenie wlasciwego, najlepszego dla siebie sposobu uczenia sie S
uczenia si¢)
[J diagnozowanie srodowiska szkolnego pod katem przemocy w szkole i
12. Plusy i minusy zycia uzaleznien Ankieta wraz z

szkolnego

[0 ksztattowanie pozytywnych relacji: uczen-uczen, uczen-wychowawca,
uczen-nauczyciel

pedagogiem szkolnym

o

13.

Moje miejsce w grupie i

srodowisku szkolnym
Omowienie ankiety
Dyskusja

[J analiza wynikow ankiety

[J oméwienie i podjecie srodkéw zaradczych w zwigzku z niepokojacymi
zjawiskami

[J wsparcie ze strony psychologa (ewentualnie)

Dyskusja
Préba debaty

R

14.

Poczucie wlasnej warto$ci

[J rozwijanie samoswiadomosci 1 umiejetnosci stawiania celow
[J pobudzanie wrazliwosci na sprawy innych ludzi

Trening umiej¢tnosci
interpersonalnych
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bierze udziat w wydarzeniach kulturalnych regionu i kraju:

- $ledzi aktualne wydarzenia w kulturze rodzimej

- uczestniczy w szkolnych imprezach kulturalnych

- oglada spektakle teatralne, ekspozycje muzealne (klasowa wycieczka do
teatru, muzeum)
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15. Wigilia klasowa

[0 kultywowanie obrzedowosci spotecznosci klasowej zwigzanych ze
swietami Bozego Narodzenia

[J ksztaltowanie umiej¢tnosci planowania i organizowania uroczystosci
Klasowej

[J postrzeganie klasy jako wspdlnoty

Lekcja wychowawcza
Wykonanie potrawy
wigilijne przez
ucznidw, organizacja
wspolnie wigilii
klasowej, umiejetnos¢
spedzenia wspolnie
Czasu W poszanowaniu
siebie i tradycji
religijnych innych
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16. "Jak mnie widzg, tak mnie
pisza" — estetyka wygladu
zewngetrznego

[ wskazanie powigzan pomi¢dzy sposobem ubierania si¢ i zachowania a
relacjami migdzyludzkimi

Scenki rodzajowe m.in.
przebranie uczniow
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17. Ustalamy ocen¢ zachowania
za pierwsze potrocze

[] ksztaltowanie umiejetnosci obiektywnej samooceny

[ ksztaltowanie umiejetnosci prezentacji swego stanowiska i dialogu z
innymi

[J ksztaltowanie umiejetnosci prawidlowego odczytywania wlasnej wartosci

Lekcja wychowawcza
Samoocena ucznia
przygotowana
wczesniej w domu
Ocena proponowana
przez zespot klasowy
Dialog i wspdlne
ustalenie ocen

SRR

18. Jak porozumiewac si¢ z

[J ¢éwiczenie umiejetnosci komunikacyjnych w réznych sytuacjach

Trening umiej¢tnosci
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innymi?

spotecznych

interpersonalnych

19. Zmieniamy klas¢ na lepsza

LJedna kropla mitosci jest wiecej warta niz ocean dobrych checi i rozumu”
Blaise Pascal

omowienie wynikow nauczania 1 zachowania za pierwsze potrocze

[J ksztaltowanie umieje¢tnosci wlasciwego podejscia do sukcesdéw i1 porazek
[J rozwijanie wiary w siebie i swoje mozliwosci

[0 wyciagniecie wnioskow do dalszej pracy

[J wlgczanie ucznidw do ré6znych form aktywnosci w klasie:
odpowiedzialnego wykonywania zadan przez samorzad klasowy,
organizowania imprez 1 uroczystosci klasowych, niesienia pomocy uczniom
stabszym w nauce, uczestniczenia w przygotowaniu zaje¢ lekcyjnych
prowadzenia gazetki klasowej promujacej osiggniecia klasy

Lekcja wychowawcza
Wypowiedzi uczniow
na temat: M9j sukces,
moja porazka

— ukazanie nadrzednej
roli mitosci w zyciu
cztowieka i w relacjach
miedzyludzkich —
uswiadomienie
odpowiedzialnosci za
siebie i drugiego
cztowieka

20. Trening zachowan
asertywnych

rozpoznawanie zachowan asertywnych
rozpoznawanie obszaréw wilasnej asertywnosci
przyznawanie sobie praw asertywnych
rozwijanie umiejetnosci asertywnych
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Zajecia warsztatowe

21. Savoir-vivre na co dzien

[J ksztaltowanie nawykow kulturalnego zachowania si¢
[0 wdrazanie podstawowych norm kulturalnego zachowania si¢ w r6znych
sytuacjach zyciowych

Lekcja wychowawcza
Scenki obrazujace
niepoprawne
zachowanie
przygotowane przez
uczniow

Dyskusja i
wyciagniecie
wlasciwych wnioskoéw
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22. Alkohol kradnie wolno$¢é
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[0 wskazanie probleméw wynikajacych z picia alkoholu przez mtodych ludzi

Zajecia warsztatowe
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[0 wskazanie przyczyn alkoholizmu i konsekwencji

[J wzmocnienie buntu wobec manipulacji, jakiej poddawani sg ludzie przez
producentéw alkoholu

[J zachecanie do podjecia wlasnej aktywnosci na tym obszarze

R

[J organizowanie dzialan wyrabiajgcych u ucznidéw poczucie

23. Dbamy o klasopracownig wspotodpowiedzialnos$ci za tad, czystos¢ 1 estetyke klasopracowni
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Zespotowe
wykonywanie prac

[ poznanie metod radzenia sobie ze stresem

24. Sposoby radzenia sobie ze [0 wskazanie na potrzebe wlasciwego gospodarowania czasem
stresem szkole, w pracy w [ wytwarzanie u uczniéw pozytywnego myslenia
zyciu codziennym [ wskazanie na koniecznos¢ stawiania sobie sensownych, mozliwych do

osiggniecia celow
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Trening umiejetnosci
interpersonalnych.
Spotkanie z doradca
zawodowym,
psychologiem.
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[ doskonalenie umiejetnosci obiektywnej samooceny
(] doskonalenie umiejetnosci prawidlowego odczytywania wlasnej wartosci
[0 doskonalenie umiejetnosci prezentacji swego stanowiska i dialogu z innymi

25. Ustalamy ocen¢ zachowania
za drugie potrocze

Lekcja wychowawcza
Samoocena ucznia
przygotowana
wczesniej w domu
Ocena proponowana
przez zespot klasowy
Dialog 1 wspdlne
ustalenie ocen

(policjant, strazak,
ratownik)
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zachowania
: Lekcja wychowawcza
. . . : . Rozmowa z
. 26. Zasady bezpiecznego [J przypomnienie zasad bezpiecznego wypoczynku nad woda, w gorach, w Janroszonvmi eodémi
g wypoczynku lesie w czasie wypoczynku letniego p ymi g
/
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