Problematyka zaje¢ wychowawczych ze Temat godziny wychowawczej Formy realizacji Osoby
szczegolnym uwzglednieniem promocji przygotowujgce
zdrowia i profilaktyki uzaleznien.
Klasa ...l Ti......... wychowawca: Sylwia
Karkoszka
rok szkolny 2018/2019
Procedury postepowania szkoty w razie 1.Zapoznanie ze statutem wychowawca zapoznaje
wystepowania zachowan uczniéw z danymi
niewtasciwych( agresja, srodki odurzajgce...) ZSP w Wieruszowie. dokumentami szkoty
2..Poznajemy prawa i obowigzki ucznia w naszej
szkole.
3..Zapoznanie ucznidéw z PSO naszej szkoty.
Bezpieczenstwo ucznidw w drodze do szkoty Zasady przestrzegania przepisow ruchu drogowego Prezentacja uczniow DH, OD
Promocja zdrowia psychicznego i fizycznego 1.Zdrowy styl zycia — moda czy potrzeba? prezentacje przygotowane uczniowie

2.Umiejetnosé wypoczynku i Swietowania.

3.Sport jako czynny wypoczynek.

4. Zarzadzanie wtasnym czasem.

przez ucznidow

Profilaktyka zazywania srodkéw odurzajgcych 1.Mechanizm uzaleznien .Alkohol, narkotyki, pogadanka BM, KN, OS, GT,
dopalacze, palenie papieroséw i co dalej? 0J, TM, LS
2. Rola uzywek w radzeniu sobie z trudnosciami i Pogadanka PM, LS, BM, KN, OS,

nawigzywaniem kontaktu. Manipulowanie Swiadomoscia

GT, OJ




Wzmocnienie wiezi klasowych, szkolnych 1.Poznajmy sie —indywidualne prezentacje. pogadanka, dyskusje uczniowie
i ze Srodowiskiem lokalnym

2.Wybory samorzadu klasowego.

3.Poznajemy sie i ustalamy zasady , bycia ze sobg”

4. Tworzymy grupe ustalenie celdw i regut

grupowych

5.Plusy i minusy zycia szkolnego.

6. Niewtasciwe zachowania w grupie i sposoby

zapobiegania im ( lizusostwo, donosicielstwo,

obmawianie i wySmiewanie
Rozwijanie zainteresowan i uzdolnien 1.Moje zainteresowania. prezentacje przygotowane uczniowie

2..Jak rozwijaé swoje uzdolnienia ?

3. Planowanie wtasnego rozwoju jako czynnik
ufatwiajgcy dokonanie wyboru

4.Rozlegtos¢ zainteresowan

przez ucznidow

Ksztattowanie umiejetnosci zyciowych
np. radzenia sobie w trudnych sytuacjach
zyciowych

1.Nadzieje i obawy przed rozpoczeciem dorostego
zycia.

2.Umiejetne radzenie sobie w sytuacjach trudnych.

3.Zasady wtasciwego zachowania w réznych
sytuacjach

pogadanka, dyskusje

PM, WB, MA, SS




4.Niepowodzenia to porazki czy kolejne etapy w
drodze do celu.

5.Umiejetnos¢ stawiania celdw w zaleznosci od
wtasnych mozliwosci i potrzeb

6.Problemy okresu dorastania

Wspoétpraca z rodzicami ze szczegdlnym
uwzglednieniem
profilaktyki uzaleznieni, pomoc specjalistyczna

pogadanka na spotkaniu z rodzicami

Konsekwencje prawne zwigzane z zazywaniem,
posiadaniem, handlowaniem srodkami

1.Jak nie stac sie ofiarg i sprawcg przestepstwa.

2.Wybrane zagadnienia prawne.

pogadanka z pedagogiem
szkolnym i wychowawca

wychowawca

odurzajgcymi klasy
Wolontariat
Zagrozenia zwigzane z internetem 1.Spotkania towarzyskie w wirtualnym Swiecie.- dyskusja

konsekwencje dziatania w sieci.

2.Cyberprzemoc,skutki prawne.

Edukacja profilaktyczna réwiesnicza:
prezentacje, prelekcje ucznidow na temat:
promocji zdrowia i profilaktyki uzaleznien

Diagnoza sytuacji wychowawczej w klasie

1.Wystawienie ocen z zachowania za | i Il pétrocze

wychowawca wystawia
oceny




2.0méwienie i podsumowanie wynikéw

w nauce za | i Il pétrocze

Nalezy pogrupowacd tematy Panstwa zajec na godzinach wychowawczych i wybra¢ forme realizacji, najlepiej aktywng metode pracy( np.: interaktywne
wyktady, warsztaty, treningi umiejetnosci, projekty, debaty, szkolenia, spektakle teatralne, spoty, kampanie spoteczne, happeningi, pikniki edukacyjne, rajdy,
projekty réwiesnicze, uczniowskie i inne.) oraz wiaczenie w dziatania osoby i instytucje, ktédre mogga Paristwu pomadc w realizacji dziatan.




