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Plan realizacji zajęć na godzinach wychowawczych  

opracowany w porozumieniu z wychowankami klasy II Tl,  

z uwzględnieniem zadań wychowawczo-profilaktycznych szkoły    
 

1  godz. tygodniowo (37 tyg.)  

Lp Tematyka  Ilość 

godzin 

Uwagi   
(wychowankowie - 

koordynatorzy zadania) 

1. Pogadanka na temat bezpieczeństwa w szkole oraz  

w drodze do szkoły i domu. 

1 
 

2. Wybór samorządu klasowego. Prawa i obowiązki ucznia 

– przypomnienie Statutu Szkoły i WSO. 

1 
 

Ekologia 

3. Ekologia – działania proekologiczne konieczne w naszym 

regionie. 

1 Sz. C. 

P. W. 

4. Śmieci – zagrożenie, czy źródło dochodu? 1 M. K. 

5. Racjonalne gospodarowanie zasobami wodnymi. 1 A. T. 

Profilaktyka zdrowia psychicznego i fizycznego 

6. Agresja … W jaki sposób wyrażać emocje? 1 A. B. 

7. Czy jestem asertywna/-y? Uczymy się odmawiać. 1 R. Ch. 

8. Zdrowa żywność – czy odpowiednia dieta jest gwarantem 

zdrowego stylu życia? 

1 K. D. 

9. Skutki nadmiernego spożywania alkoholu. 1 T. H. 

R. S. 

10. Skutki spożywania energetyków. 1 M. K. 

11. W kręgu uzależnień – papierosy. 1 D. Ł. 

12. W kręgu uzależnień – narkotyki. 1 L. K. 

13. W kręgu uzależnień – gry komputerowe . 1 B. L. 

14. Stres – jak sobie z nim radzić? 1 S. L. 

15. Konsekwencje cyberprzemocy. 1 W. S. 

16. Wszystko o depresji – spotkanie z panią psycholog 

Moniką Gonera. 

1 Luty 2019  

M. M. 

P. O. 

Bezpieczeństwo 

17. Przemoc/ konflikty w szkole – jak je rozwiązywać? 1 W. F. 

18. Jak bezpiecznie funkcjonować w wirtualnym świecie? 1 N. S. 

19. Wandalizm – przyczyny, skutki. 1 J. K. 

20. Mobbing – jak nie zostać jego ofiarą? 1 J. L. 

Zawód – logistyk 

21. Refleksje uczniów na temat trafności wyboru kierunku 

kształcenia. 

1 A. Sz. 

Wycieczki 

22. Organizacja wycieczki dydaktyczno-integracyjnej. 1  

Promocja kultury 

23. Dobre lektury – rozwijają … Uczestniczymy w akcji 

„Głośne czytanie” w szkolnej bibliotece. 

1 Październik 

24.-

25. 

Oglądamy spektakl teatralny – wyjście do WDK-u. 2  
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Wolontariat 

26. Przygotowujemy „Szlachetną Paczkę”. 1 A. T. 

Nasze pasje, nasze zainteresowania 

27, Football – poznajemy funkcjonowanie szkoły 

mistrzostwa sportowego.  

1 W. M. 

28. Refleksje z festiwalu gier planszowych.  1 Wrzesień 

J. S. 

Uroczystości klasowe/szkolne 

29. Dzień Chłopaka. 1 Wrzesień  

30. Udział w Andrzejkach szkolnych.  1 Listopad 

31. Mikołajki klasowe. 1 Grudzień 

32. Wigilia klasowa. 1 Grudzień 

33. Dzień Kobiet. 1 Marzec 

Sprawy różne 

34.-

35. 

Semestralna i roczna ocena/samoocena z zachowania. 2  

36.-

37. 

Omówienie semestralnych i rocznych wyników, 

osiągnięć. 

2  

 

 


