Problematyka zaje¢ wychowawczych ze
szczegolnym uwzglednieniem promocji zdrowia i
profilaktyki uzaleznien.

KlasallR  wychowawca: Robert Gruszka

rok szkolny 1018/2019

Temat godziny wychowawczej

Formy realizacji

Osoby lub instytucje
wspomagajgce

Promocja zdrowia psychicznego i fizycznego

1.Zycie w zgodzie z rytmem natury.

2. Zdrowe odzywianie sie. Szczupty nie musi

prezentacje
przygotowane przez

uczniow
oznacza¢ CHUDY.
Profilaktyka zazywania srodkéw odurzajgcych 1.Zycie w zgodzie z rytmem natury. pogadanka
Wzmocnienie wiezi klasowych, szkolnych 1. Grupy réwiesnicze — wiezi miedzyludzkie jako | pogadanka,
i ze Srodowiskiem lokalnym typ przyjazni.
dyskusja
2. Wyjscia do kina, wyjazdy do teatru,
wycieczki, biwaki, przygotowanie uroczystosci
szkolnych itp.
3. Wybdr samorzadu klasowego, przydziat
funkcji, zadan i obowigzkdw.
Rozwijanie zainteresowan i uzdolnien 1. Samoakceptacja zrodtem rozwoju prezentacje

osobistego.

2. Lekcja z cyklu ,, POLECAM” — ostatnio

przygotowane przez
uczniow




przeczytang ksigzke, obejrzany film, program
TV, koncert itp.

3. Wyjscia do kina, wyjazdy do teatru,
wycieczki, biwaki, przygotowanie
uroczystosci szkolnych itp.

Ksztattowanie umiejetnosci zyciowych
np. radzenia sobie w trudnych sytuacjach zyciowych

1. Oswajanie stresu.
2. Aktywne rozwigzywanie probleméw.

3. Jak zachowa¢ wewnetrzny spokdj i pogode
ducha.

pogadanka, dyskusje

Wspotpraca z rodzicami ze szczegbélnym
uwzglednieniem
profilaktyki uzaleznieni , pomoc specjalistyczna

1. Pogadanka na spotkaniu z rodzicami.

wywiadéwka, spotkanie,
rozmowa telefoniczna

Konsekwencje prawne zwigzane z zazywaniem,
posiadaniem, handlowaniem srodkami odurzajgcymi

1. Rzeczywistos¢ w ktorej zyje. Moje prawa i
obowigzki.

pogadanka z
wychowawcg

Procedury postepowania szkoty w razie
wystepowania zachowan
niewfasciwych( agresja, srodki odurzajace...)

Wolontariat

Zagrozenia zwigzane z internetem

Edukacja profilaktyczna réwiesnicza: prezentacje,

1.Zycie w zgodzie z rytmem natury.

prezentacje




prelekcje ucznidw na temat: promocji zdrowia i 2. Zdrowe odzywianie sie. Szczupty nie musi przygotowane przez

profilaktyki uzaleznien oznacza¢ CHUDY. uczniéw
Diagnoza sytuacji wychowawczej w klasie 1. Podstawy uczniéw naszej klasy. wychowawca wystawia
oceny

2.Wystawienie ocen z zachowaniazalill
potrocze

3.0moéwienie i podsumowanie wynikéw

w nauce za |l i Il potrocze

Nalezy pogrupowac tematy Panstwa zaje¢ na godzinach wychowawczych i wybraé forme realizacji, najlepiej aktywng metode pracy( np.: interaktywne
wyktady, warsztaty, treningi umiejetnosci, projekty, debaty, szkolenia, spektakle teatralne, spoty, kampanie spoteczne, happeningi, pikniki edukacyjne, rajdy,
projekty réwiesnicze, uczniowskie i inne.) oraz wtgczenie w dziatania osoby i instytucje, ktédre mogg Panstwu pomadc w realizacji dziatan.




