wychowawca Kl. 111 Tekho Krzysztof Galeza

PLAN GODZIN WYCHOWAWCZYCH NA ROK SZKOLNY 2018/2019

DZIAL TEMATY FORMY REALIZACJI OSOBY I
(orientacyjny termin INSTYTUCJE
realizacji) WSPOMAGAJACE

I. W trosce o 1. Zagrozenia ptynace z Rozmowa nauczajgca na temat agresji elektronicznej czyli Nauczyciel i

zdrowie i Internetu - Cyberprzemoc. stosowanie przemocy poprzez: przesladowanie, zastraszanie, wychowankowie

bezpieczenstwo nekanie, wySmiewanie innych oséb z wykorzystaniem

wrzesien

Internetu i narzedzi typu elektronicznego takich jak: SMS, e-
mail, witryny internetowe, fora dyskusyjne w Internecie,
portale spoteczno$ciowe i inne

2. Cztowiek tworczy a uzywki

wrzesien

Przygotowanie plakatu pt; ,, Uzywkom mowimy NIE!!!.

Praca w grupach trzyosobowych.

Promowanie zdrowego trybu zycia bez uzywek, podejmowanie
wlasnej aktywnosci na polu profilaktyki uzaleznien

uczniowie

3.Zdrowe odzywianie sig.

wrzesieh

Pogadanka na temat anoreksji, bulimii oraz o akceptacji obrazu
wlasnego ciata. Przygotowanie ankiety dla uczniow.

Pielegniarka szkolna

4. ,Daje czastke siebie”
pazdziernik

Udziat w ,,Akcji honorowego krwiodawstwa”

Pani Pedagog D.U

5. Grupy réwiesnicze- wiezi

miedzyludzkie jako typ przyjazni

pazdziernik

Autoprezentacja- zaprezentowanie przez uczniOw swojej
osobowosci, zwlaszcza takich cech jak: pracowitos¢,
swiadomos¢, dyscyplina, odpowiedzialno$¢, prawdomoéwnose,
kolezensko$¢, wiasciwy stosunek do nauczycieli.

uczniowie




6. Zagrozenia XXI wieku Pogadanki uswiadamiajace na temat zagrozen wirusem HIV i | Pani I. K-K
choroby AIDS, przeprowadzenie ankiet okreslajacych wiedze o | Uczniowie
listopad AIDS, film. wychowawca
7.Sladami Niepodlegte; Udziat w rajdzie rowerowym w celu upamietnienia miejsc GK
I1. Ksztaltowanie 28. wrzesieh walki 1 umeczenia za Polske w powiecie wieruszowskim. H.M
postaw moralnych, Trasa: Wieruszoéw-Cieszecin-Galewice-Weglewice- S.S,
spotecznych i Wyszanéw-Wieruszow. (ok. 40 km.) wychowankowie.
patriotycznych 8.Wolna i Niepodlegta Proby do uroczystej akademii z okazji stulecia odzyskania Wychowawca,
Pazdziernik-listopad przez Polske¢ niepodlegtosci. uczniowie
9. Demokracja w ,,polskim” Pogadanka na temat zblizajacych si¢ wyboréw Wychowawca,
wydaniu, fikcja czy szkota zycia. | samorzagdowych, kandydatach, przyczyn stabej frekwencji na uczniowie,
wyborach oraz sposobach zmiany tego stanu rzeczy. Kandydat na radnego
pazdziernik do Rady Gminy R.K
10. Pamig¢ o polegtych za Sprzatanie, sktadanie wigzanki kwiatow, palenie zniczy w M.H
wolnos¢ Ojczyzny. miejscach upamigtniajagcych wazne wydarzenia historyczne. K.G
P. Pedagog
Caly rok Pani Dyrektor M.K
11. Moje prace na rzecz klasy, Udziat w akeji ,,SPRZATANIE SWIATA”, pomoc w lekcjach | Komisja Do Spraw
szkoty 1 srodowiska stabszym kolegom, udziat w akcjach promujacych kierunki Promocji Szkoty, P.
naszej szkoly podczas Dni Otwartych. Pedagog, uczniowie,
grudzien wychowawca
12. Zycie z pasja — jak zy¢ Spotkanie z ciekawymi ludzmi. Zaproszeni przez
I1l. Rozwijanie ciekawie wychowawce lub
zainteresowan i grudzien uczniow goscie.
uzdolnien. Uczniowie.

13. Ideat czlowieka, ktory
chciatby$ nasladowac.
grudzien

Uczniowie przygotowuja dowolng prezentacje na temat
swojego najwigkszego ideatu.




IV. Szacunek dla
tradycji i
kultywowanie
obrzedow typowo
polskich.

14 Zanim zaptong §wieczki na
choince...

grudzien

Podtrzymanie tradycji klasowych - klasowa Wigilia.
Przypomnienie zwyczajow i obyczajow rodzinnych i
narodowych zwigzanych ze §wigtami Bozego Narodzenia.
Witamy Nowy Rok!- przypomnienie o zagrozeniu i
niebezpieczenstwie wynikajagcym z nieumiejetnego
postugiwania si¢ fajerwerkami podczas zabaw sylwestrowych.

uczniowie

V. Wspolpraca z
rodzicami

15. Historia mojej rodziny.

styczen

Proba tworzenia drzewa genealogicznego swojej rodziny.
Wystawa pamiatek rodzinnych.

Prezentacja najstarszych zdje¢ rodzinnych.

Tradycje regionéw pochodzenia rodziny (podobienstwa i
roznice); tworzenie mapy regionow, ich tradycji i obyczajow.

Wybrani rodzice
uczniowie

16. Dorastanie do mitoSci.

styczen

Adorowanie. Flirt, sympatia, narzeczenstwo, mitos¢,
matzenstwo - kolejne etapy uczuc.

Wzajemna odpowiedzialnos$¢ za podjecie zycia seksualnego.
Biologiczny, psychologiczny oraz spofeczny aspekt
przedwczesnych kontaktow seksualnych; ich konsekwencje.

Pani E.H

17. Wiezi migdzypokoleniowe
styczen

Dyskusja na temat czego moge nauczy¢ si¢ od starszych

Dziadkowie, rodzice,
uczniowie

18. Luty
I. Sens ludzkiego cierpienia.

styczen

Rozmowa nauczajaca:

- Co jest zrodlem cierpienia wlasnego i cudzego?

- Kiedy rodzi si¢ lek, poczucie krzywdy, poczucie winy?

- Jaka warto$¢ ma przebaczenie?

- Ludzie niepetnosprawni i nieuleczalnie chorzy wérod nas.

- Budzenie $wiadomosci potrzeby niesienia pomocy ludziom
potrzebujacym.

Wychowawca,
uczniowie.




V1. Wolontariat

Caly rok

Udziat w akcji ,,Gora grosza” zbidrka zywnosci dla psiakow ze
schroniska, WOSP itp.

Wspodlpraca uczniow
klasy i wychowawcy
z Panig H.P, J. K,
D.U oraz
samorzadem
szkolnym

VII. Ksztaltowanie
kultury osobistej
ucznia

19. ABC dobrego wychowania.

20. Zyczliwo$¢ i szacunek-
podstawowy wymog kultury
osobiste;.

21. Czlowiek a przyroda
(ochrona $rodowiska, stosunek

do zwierzat)

Luty-marzec

Ksztaltowanie nawykow zycia codziennego: zasady
zachowania si¢ w réznych okolicznos$ciach, podkreslenie
znaczenia srodowiska, przyrody (pogadanka, film, artykuty,
wycieczki).

Wspolpraca z innymi
nauczycielami i
uczniami

VIII. Frekwencja

22.Uwaga problem! Marka
Zznowu nie ma w szkole! -
wagary.

marzec

Ankieta, dyskusja

- Co jest przyczyng wagarow?

- W jaki spos6b mozna im zapobiegac?

- Cwiczenie umiejetnosci konstruktywnego rozwiazywania
konfliktow grupowych.

- Wywotywanie refleksji na temat wlasnej otwartosci w
kontaktach z innymi.

Wychowawca
Pani pedagog

VIIl. Rozwijanie
zainteresowan i
uzdolnien

23, Zycie z pasja- jak zy¢
ciekawie

marzec

Spotkania z absolwentami naszej szkoty, ciekawymi ludzmi,

Zaproszeni przez
wychowawce lub
uczniéw goscie

24. Przygotowanie do
konkursow i olimpiad,

Nauczyciele




25. Z wizyta w urzedzie. Wycieczka do Urzgdu Skarbowego i ZUS w Wieruszowie. Urzednicy
(Dni Otwarte)
kwiecien
Jak poprawié 26. Regulamin matur. Zapoznanie ucznidow z regulaminem matur Spotkanie z dyrekcja
wyniki w nauce Zachgcanie ucznidw do wyrabiania wlasnych metod pracy oraz | i pedagogiem.

27. Jak przygotowac si¢ do
egzaminu maturalnego

28. wybor przedmiotoéw na
egzaminie maturalnym

29. Organizacja pracy
umystowej w okresie
przygotowywania si¢ do matur.
30 Jak oceniam swoje postepy w
nauce.

Maj-czerwiec

umiej¢tnosci oceniania ich skutecznosci
Uswiadomienie uczniom ich odpowiedzialnosci za wlasng
nauke I przygotowanie do matury.




