Problematyka godzin Temat godziny wychowawczej Formy realizacji Osoby i
wychowawczych z instytucje
uwzglednieniem promogji wspomagaja
zdrowia i profilaktyki ce
uzaleznien kl.1Ttb
Wychowawca:D.Przybylska
1. Promocja zdrowia | Zdrowy styl zycia: rola sportu i Prezentacja
psychicznego i czynnego wypoczynku zagadnien,
fizycznego Sposoby spedzania wolnego czasu | dyskusja
Stres . Sposoby roztadowania
stresu.
Rozwigzywanie
Sukcesy oraz porazki testéw, dyskusja
szkolne i zyciowe, pokonywanie wokot wynikéw
trudnosci
Drama
Zdrowy styl zycia. Testy
psychologiczne
Praca w grupach,
Spotkanie z
higienistka o
normach zywienia i
skutkach i nie
przestrzegania
2. Profilaktyka Dlaczego mtodzi ludzie palg? Dyskusja
zazywania ,Chemiczna putapka”. Pogadanka
srodkéw Film
odurzajgcych
3. Wzmocnienie Woycieczka klasowa. Pogadanka Wychowawc
wiezi klasowych, a i uczniowie
szkolnych i ze Wspierajmy kolegéw — Pogadanka
Srodowiskiem organizacja pomocy w nauce
lokalnym
Organizacje mfodziezowe
na terenie miasta i
szkoty? Wskazujemy na ich Wyktad

znaczenie w rozwoju .

Tolerancja — kazdy jest inny,
wszyscy majg takie same prawa.

Przygotowanie uroczystosci
klasowych.




Dzien Kobiet
Dzien chtopaka
Wigilia

4. Rozwijanie
zainteresowan i
uzdolnien

Hobby .

Promowanie ciekawych filmoéw,
ksigzek rozwijajacych
zainteresowania i pasje.

Prezentacje
uczniéw

5. Ksztattowanie
umiejetnosci zyciowych
np. radzenia sobie w
trudnych sytuacjach

Trudna sztuka odmawiania —
postawy asertywne.

Praca w grupach

zyciowych W jaki sposéb
rozmawiamy o trudnych Dyskusja
problemach z rodzicami? Pogadanka
Jak rozwigzujemy konflikty?
6. Wspotpracaz Indywidualne spotkania z
rodzicami ze rodzicami, wywiaddwki .
szczegblnym
uwzglednieniem
profilaktyki uzaleznien ,
pomoc specjalistyczna
7. Konsekwencje Prawo , konsekwencje Pogadanka
prawne prawne zwigzane z Prezentacja
zwigzane z zazywaniem, posiadaniem, uczniow
zazywaniem, handlowaniem
posiadaniem, sSrodkami odurzajgcym.
handlowaniem
$rodkami odurzajgcym
8. Procedury Zapoznanie ze statutem szkoty, Dokumenty szkoty

postepowania szkoty w
razie wystepowania
zachowan
niewtfasciwych(agresja,
Srodki odurzajace...

WSO.

9. Wolontariat

Dlaczego warto pomagac?
Organizacje pomagajace
potrzebujacym.

Zachecanie do
udziatu w akcjach
prowadzonych
przez wolontariat
na terenie szkoty,
oddawanie krwi

10. Zagrozenia
zwigzane z
Internetem

Internetowe putapki.

Dyskusja
Wycigganie
whioskéw




Na czym polega kultura . Prezentacje
stowa we wspédtczesnym uczniéw
Swiecie sms-6éw, ,,gadu-
gadu”, portali internetowych,
blogdw.
11. Edukacja Co wiemy o AIDS? Prezentacje
profilaktyczna uczniowskie
rowiesnicza: przygotowane
prezentacje, prelekcje Pomiedzy prawdg a przez
uczniéw na temat: mitem. Anoreksja zespoty klasowe:
promoc;ji zdrowia i —choroba duszy i ciata. Projekty.
profilaktyki uzaleznien Wykfady z

Tolerancja czy obojetnosé
wobec zachowan
negatywnych.

wykorzystaniem
multimediow

12. Diagnoza sytuacji
wychowawczej w klasie

Sukcesy i porazki — analiza sytuacji
w klasie.

Omodwienie i posumowanie
wynikdw w nauce.

Analiza wynikéw
nauczania i
frekwencji




Klasa 1Ttb

Wychowawca : D.Przybylska

LP Temat Liczba godzin

1 Prawa i obowigzki ucznia zapoznanie z WSO. Poznajemy sie 1
wzajemnie.

2 Wybdr samorzadu klasowego 1

3 Dzien chtopaka. 1

4 Stres . Sposoby roztadowania stresu. 1

5 Sukcesy oraz porazki 1
szkolne i zyciowe, pokonywanie trudnosci

6 Zdrowy styl zycia 1

7 Dlaczego mtodzi ludzie palg? 1
»Chemiczna putapka”

8 Zdrowy styl zycia: rola sportu i czynnego wypoczynku 1
Sposoby spedzania wolnego czasu

9 Wspierajmy kolegdw — organizacja pomocy w nauce 1

10 Organizacje mtodziezowe 1
na terenie miasta i
szkoty? Wskazujemy na ich znaczenie w rozwoju

11 Tolerancja — kazdy jest inny, wszyscy majg takie same prawa 1

12 Sukcesy i porazki — analiza sytuacji w klasie 1

13 Propozycje ocen zachowania. Samoocena ucznia. 1

14 Tradycje swigteczne. 2
Dlaczego warto pomagac? Organizacje pomagajgce potrzebujgcym

15 Omodwienie wynikdw nauczania i frekwencji w | semestrze 1

20 Hobby . 1

21 Promowanie ciekawych filmoéw, ksigzek rozwijajgcych 1
zainteresowania i pasje.

22 W jaki sposdb rozmawiamy o trudnych problemach z rodzicami? 1
Jak rozwigzujemy konflikty?

23 Trudna sztuka odmawiania — postawy asertywne 1

24 Prawo , konsekwencje prawne zwigzane z zazywaniem, 1
posiadaniem, handlowaniem srodkami odurzajgcym

25 Internetowe putapki. 1

26 Na czym polega kultura stowa we wspodtczesnym swiecie sms-ow, 1
,gadu-gadu”, portali internetowych, blogéw.

27 Co wiemy o AIDS? 1

28 Pomiedzy prawdg a mitem. Anoreksja —choroba duszy i ciata. 1

29 Tolerancja czy obojetnosé wobec zachowan negatywnych 1

30 Propozycje ocen zachowania. Samoocena ucznia. 1

31 Omowienie i posumowanie wynikéw w nauce w roku szkolnym. 1




