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Promocja zdrowia Problemy i Prezentacja zagadnien, | Poradnia

psychicznego i fizycznego niepokoje wieku dyskusja Psychologiczno-
mlodzienczego Pedagogiczna

Akceptacja - czy za
wszelka ceng?

Jak poprawi¢ sobie
samopoczucie?

Przyczyny agresji i
typy relacji
agresywnych w
szkole

Sposoby spedzania
wolnego czasu

Zdrowy styl zycia

Prezentacja zagadnien
Praca w grupach,
przedstawienie
wspolnych rozwigzan
dyskusja klasowa

Prezentacja zagadnien
Dyskusja klasowa na
temat: Rozréznianie
naturalnych (relaks,
sport) i sztucznych-
chemicznych
(narkotyki, nikotyna,
alkohol) drog do
uzyskania dobrego
samopoczucia.

Prezentacja zagadnien
Rozwijanie postaw
tolerancji i akceptaciji:
dyskusja

Prezentacja zagadnien
Prezentacja prac
plastycznych i plakatow
dotyczacych sposobow
spedzania czasu
wolnego, promujacych
zdrowy styl zycia.
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Spotkanie z higienistka
szkolng-prelekcje o
normach prawidlowego
zywienia, higieny i
skutkach ich nie
przestrzegania.

Higienistka szkolna

Profilaktyka zazywania
srodkoéw odurzajacych

Ryzyko zazywania
substancji
psychoaktywnych

Stop! "Chemiczna
putapka".

Zaburzenia
uczuciowe, a
narkotyKi

Spotkanie z dyrektorem
Miejskiego Osrodka
Profilaktyki, Terapii
Uzaleznien

I Wspoluzaleznienia

w Wieruszowie

Film prezentujacy
nazwy substancji
chemicznych, ich
dzialanie, ostrzezenie
przed ,,chemiczng
putapka" ,nieprawdziwe
1 zwodnicze poglady na
temat uzywek.

,,.burza mozgow" i
dyskusja na temat:
"branie" jako sposob na
poczucie np. radosci lub
na stlumienie przykrych
uczu¢ np. cierpienia

Miejski Osrodek
Profilaktyki, Terapii
Uzaleznien i
Wspohizaleznienia
w Wieruszowie

UCZNIOWIE
KJ+KD

Prezentacja
zagadnien
LS+MB

Wzmocnienie wigzi

klasowych/ szkolnych i ze

srodowiskiem lokalnym

Tolerancja wérod
ludzi ,,Kazdy inny,
Wwszyscy rowni’.

Budowanie
pozytywnego klimatu w
klasie — dyskusja
klasowa / propozycije
uczniéw / opracowanie

| przestrzeganie jasnych
przepisOw dotyczacych
zachowania uczniow w
spotecznosci klasowej

Wychowawca +
zespol klasowy




Podzielmy si¢
swoja wiedzg

Wyjscia do kina,
wyjazdy do teatru,
wycieczki.

Organizowanie pomocy
W nauce uczniom
majacym problemy z
poszczegdlnym
przedmiotem.
Budowanie troskliwej
spotecznosci
wychowawczej, w
ktorej dojrzalsi, silniejsi
I bardziej zaradni
zyciowo stuzg pomoca
0sobom mniej
dojrzatym, stabszym i
mniej zaradnym
ZyClOWO.

Uczestniczenie w
przedsigwzieciach o
charakterze lokalnym:
wyjscia do placowek
kulturalnych (wyjazdy
do teatru, muzeum,

WQg. potrzeb
WSzyscy uczniowie
w klasie

Wieruszowski Dom
Kultury/

Miejsko Gminna
Biblioteka Publiczna
w Wieruszowie i
inne instytucje

Kina) kultury
Przygotowanie
uroczystosci
szkolnych oraz Organizacja imprez
klasowych klasowych: Dzien
chlopaka/ Mikotajki /
Szkolna Wigilia przed
Swietami Bozego
Narodzenia
Rozwijanie zainteresowan i | Ksztalcenie i Ankieta RJ
uzdolnien samoksztalcenie, Wyktad
ich zwigzek z Dyskusja
rozwojem
osobistym,
zainteresowaniami
1 zdolno$ciami i
pasjami.
Dziatania promujace RD
wybrany kierunek ksztalcenia | Analiza
mozliwosci
dalszego
ksztalcenia
Ksztattowanie umieje¢tnosci | Jak sobie radzi¢ ze | Prezentacja zagadnien, | UCZNIOWIE
zyciowych (radzenie sobie w | stresem? plakaty, hasta, SR+SM

trudnych sytuacjach

praca w grupach, a




zyciowych)

nastepnie tworzenie
wspolnych rozwigzan

Trudna sztuka Prezentacja zagadnien,
odmawiania — praca w grupach, SJ
poznajemy przedstawienie
postawy asertywne | wspolnych rozwigzan,
dyskusja klasowa
Wspblpraca z rodzicami ze Ryzyko zazywania | Przekazanie ulotek Wychowawca
szczegblnym substancji informacyjnych
uwzglednieniem profilaktyki | psychoaktywnych | rodzicom podczas
uzaleznien/pomoc wywiadowki
specjalistyczna
Wskazanie instytucji i
0sOb $wiadczacych
pomoc w sytuacjach
Inne dziatania w trudnych.
miar¢ potrzeb
Konsekwencje prawne Aspekty karne Prelekcje z policjantem | Komenda
zwigzane z zazywaniem zazywania I Powiatowa Policji
posiadaniem, handlowaniem | posiadania
srodkami odurzajacymi narkotykow
Procedury postgpowania Zapoznanie z Wychowawca
szkoty w razie wystepowania | trescig
zachowan niewlasciwych dokumentow
(agresja, srodki szkoty dot.
odurzajace...) omawianego
zagadnienia
Wolontariat Zachgcenie uczniow do | Wychowawca

Dlaczego warto
pomagac?

Ksztaltowanie
umiejetnosci
dawania siebie
innym.

aktywnego dzialania na
rzecz innych

Udziat w akcjach takich
jak

,,Sprzatanie Swiata” czy
akcje zbiorki zywnosci
dla zwierzat ze
schronisk, zbiorka
nakretek/ pieniedzy na
pomoc dla chorej
dziewczynki

Uczniowie klasy




Zagrozenia zwigzane z
Internetem

Internetowe
putapki

Prezentacje
uczniowskie,

dyskusja klasowa,
wyciagnigcie wnioskow

SW

Edukacja profilaktyczna
Roéwiesnicza: prezentacije,
prelekcje uczniow na temat
promocji zdrowia i
profilaktyki uzaleznien

Mowienie " NIE" a
autorytet w grupie

Czlowiek tworczy
a uzywki.

T™W

AW

Diagnoza sytuacji
wychowawczej w klasie

Nasze porazki i
sukcesy

Omoéwienie i
podsumowanie
wynikéw w nauce

Analiza wynikow
nauczania i frekwencji.

Diagnozowanie sytuacji
wychowawczej,
rozmowy indywidualne
Z uczniami, rodzicami i
nauczycielami,

analiza dokumentow
szkolnych.




