PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Dla dziewczat i chlopcow Klas I-IV Szkoly Ponadgimnazjalnej
Z powyzszeg0 Systemu oceniania korzysta nauczyciel wychowania fizycznego

ZSP im Stanistawa Staszica w Wieruszowie mg Jarostaw Urbaniak

System ten sktada si¢ z nastepujacych czesci:
. WYMAGANIA EDUKACYJINE
Il. KRYTERIA OCENY OBSZAROW
1. AKTYWNOSCI UCZNIA
IV. GROMADZENIE INFORMACIJI

V. OCENA KONCOWA

CZESC 1
1. Przedmiotem oceny s3:
a) sprawdziany sprawnosciowe
b) aktywnos¢ 1 udzial na zajg¢ciach
¢) wykonywanie prostych zadan ruchowych zgodnie z poleceniami nauczyciela
d) wspotpraca w grupie
e) reprezentowanie szkoty w ramach wspotzawodnictwa miedzyszkolnego
f) udzial w zajeciach sportowo-rekreacyjnych.
2. Opanowanie umiejetnosci (sprawdziany sprawnos$ciowe) sa obowigzkowe.
3. Kazdy sprawdzian sprawno$ciowy winien by¢ zaliczony jak najszybciej, np.- w przypadku
nieobecnosci
4, Kazdy sprawdzian moze by¢ poprawiony przez ucznia W terminie wyznaczonym przez- nauczyciela.

5. Gdy ocena nie zostanie poprawiona do dziennika zostaje wpisana ocena uzyskana w dniu- zaliczenia



6. Uczen jest zobowigzany do noszenia obuwia i stroju sportowego w zalezno$ci od
warunkow 1 miejsca prowadzenia zaj¢¢. Oraz ustalen dokonanych przez klasg i nauczyciela wf
na poczatku roku szkolnego.

7. Uczen ma prawo trzykrotnie podczas semestru by¢ nieprzygotowanym do zajeé bez
podania przyczyny.

8. Kazde kolejne nie przygotowanie podlega odnotowaniu w zeszycie i bedzie
uwzgledniane przy wystawieniu oceny semestralnej i koncowe;.

9. Nie ma mozliwosci poprawiania ocen na tydzien przed klasyfikacja.

10. Ocena semestralna (roczna) wystawiana jest na podstawie osiggni¢¢ ucznia w ciggu
catego semestru (roku).

CZESC 11

Ocenie podlega¢ beda nastepujace obszary aktywnosci ucznia:

=

Kryteria tabelaryczne umiej¢tnosci

2. Postawa wobec wychowania fizycznego

3. Reprezentowanie szkoty

4. Zajecia pozalekcyjne, jako forma podnoszenia swych umiejetnosci i zainteresowan

5. Organizacja zawodow sportowych 1 rekreacyjnych

Ad.1. Ocenie podlega¢ bedg takie formy aktywnosci ruchowe;j jak:
a) biegi
b) rzuty
c) skoki
d) elementy techniczne gier sportowych
e) gimnastyka
Ad.2. Przy pojeciu "postawa wobec wychowania fizycznego" na ocen¢ sktada¢ si¢ bedzie:
a) obecno$¢ na zajeciach
b) przygotowanie do zajgc
c¢) aktywnos$¢ na zajeciach

d) dyscyplina



¢) wiadomosci
Ad.3. Reprezentowanie szkoty w zaleznosci od etapu (szczebla zawodow)
a) szkolny- ocena bardzo dobra
b) powiatowy- ocena celujgca
C) rejonowy- ocena celujaca
d) wojewddzki- ocena celujaca
e) krajowy- ocena celujaca

Ad.4. Pod uwage bedzie brany udziat uczniow w zajeciach pozalekcyjnych, jak:
SKS lub zajegcia w klubach sportowych

a) SKS- ocena bardzo dobra
b) Kluby sportowe- ocena celujaca

Ad.5. Udzial w organizowaniu zawodow, rekreacyjne prowadzenie lub sedziowanie zawodow
ocena bardzo dobra.

Uczniowie mogg tez zdobywa¢é oceny dodatkowe w przypadku:

- stuprocentowej frekwencji— ocena bardzo dobra

- regularne przynoszenie stroju— ocena bardzo dobra

- zachowanie na lekcji— trzy minusy za nieodpowiednie zachowanie ocena niedostateczna
Uczniowie moga tez otrzymywac oceny w przypadku:

- braku stroju -dwa razy dozwolone (kropki) - kazdy kolejny raz ocena niedostateczna

- nieusprawiedliwionej nieobecnosci na sprawdzianie ocena niedostateczna

CZESC 111
Informacje na temat umiejgtnosci i sprawnosci, a takze wiedzy gromadzone sg w nastepujacy sposob:
a) zeszyt testujagcy- sprawdzajacy

b) dziennik lekcyjny z osiagganymi wynikami uwzglgdniajacymi rdzne obszary aktywnosci - ucznia



CZESC 1V

1. Informacje o postepach i wynikach poszczegdlnych uczniéw udzielane moga by¢ na- prosbe rodzicow
lub wychowawcy:

- oceny czastkowe wg dziennika
- postepy 1 osiggniecia - rozmowa

2. Przy wystawieniu oceny koncowej (semestralnej lub rocznej) nauczyciel zobowigzany jest
poinformowac¢ wychowamce 0:

- proponowanej ocenie koncowej na 14 dni przed radg klasyfikacyjna

- przewidywanej ocenie niedostatecznej na 4 tygodnie przed radg klasyfikacyjna

CZESCV
Na oceng¢ semestralng i koncowa sktadaja sie oceny uzyskane przez ucznia z:
1. Sprawdzian6éw (kryteria ocen z wychowania fizycznego).
2. Aktywno$¢ na zajeciach.
3. Reprezentowanie szkoly na zawodach miedzyszkolnych.
4. Uczestnictwo w zajeciach SKS.

5. Uczestnictwo w zajgciach pozalekcyjnych w klubach sportowych.



